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LOI NOI PAU

Rau xanh 13 thifc an rat cdn thiét khong thé thi€u trong bita an hang ngay. An di cic
loai rau khong nhitng chi 1am tiang su hap dan trong bita an ma con 1a nguén dinh dudng can
doi. Trong rau trong vudn nha la truyén thong lau doi ctia nong dan Viét Nam.

Trong boi canh hién tai, khi ma kinh t€ ho dong vai tro chu dao, su lam dung céc loai
thudc trir sau, trir bénh gia tang thi yéu cau tu tic rau sach, st dung dat dai hop ly quanh nha
la mot doi hoi cép bach.

Cu6n "Vuon rau dinh dudng gia dinh" tap hop cac kinh nghiém phong phu cua nhan
dan, téng két ¢6 chon loc mo hinh cac "6 dinh dudng" trong cdc chuong trinh phat trién cong
dong. Cuon sdch con dé cap rat chi ti€t phuong phdp d€ giong céc loai rau nhdm gitip ban doc
chu dong trong viéc xay dung mot vuon rau véi di cac chung loai.

Trong qua trinh viét, do kha nang c6 han, khong tranh khoéi nhitng thi€u sét. Toi rat
mong nhan duoc nhitng ¥ kién déng gép bd sung ciia ban doc



I. THE NAO LA VUON RAU DINH DUONG GIA PINH?

O hdu hét cic ho nong dan mién Bic Viét Nam xung quanh nhd thudng danh ra nhiing
khoang dat nho dé trong céc loai rau. Cac manh dat nhod ndy duoc rdo can than dé€ tranh gia
stic, gia cAm pha hoai, bén trong trong cac loai rau theo miia nhu miia xuan trong rau dén,
mua he¢ trong rau mudng, mua thu trong rau cai, muia dong trong su hao va mot s6 rau gia vi
khdc. TruGc nha cua nhiéu ho nong dan ta con thidy ¢c6 mot vai gian trong céc loai rau ¢ than
leo nhu mudp, dau diia, bau, bi xanh, dau réng, dau van hoac hoa thién Iy. Nhiéu gia dinh
con tan dung bo rao lam noi leo cho mung toi, dau diia, doc theo cdc tudong nha trong rau
xuong xong, & cac goc vuon it anh sang thi trong cay 14 16t, khoang dat trong gan giéng thi
trong rau ngét, mung toi than gd, trudc nha trong cay 6t hoac vai cay dinh lang...

V6i cach bo tri nhu trén, mua nao thit &y gia dinh cé du rau an quanh nam khong phu thuoc
vao thi truong, rau an ldc nao ciing tuoi ngon, sach, day du thanh phan dinh dudng. Tap hop
tat ca cdc cdy rau trong & vudn rau, trudc va sau nha, tan dung cic chd dat trong, céc ciy rau
than leo tao ra hé thong cic cdy rau trong vudn nha va duoc goi 13 VUGN RAU DINH
DUONG GIA BINH (VRDDGP). Nhu vay, vuon rau dinh dudng gia dinh khong chi 1a mot
manh vuon trong rau, ciing khong phai 1a mot vai cay rau trong & mot khu riéng biét ma né la
tap hop ctia nhiéu cay rau duogc trong xung quanh nha nhim muc tiéu ddp ing nhu ciu da
dang vé rau hang ngay, vira c6 tac dung sir dung tai chd, vira c6 tiac dung bo sung hd trg nhau
vé mat dinh dudng, da dang vé mat san phim, tién loi khi thu héi va ¢6 rau an quanh nam.

II. MOT VUON RAU DINH DUONG GIA PINH TOT CAN PAT
NHUNG YEU CAU GI?

Mot vuon rau dinh dudng gia dinh t6t can dat nhitng dic diém sau:

1. C6 co ciu cic loai rau phu hop dé tan dung dugc cac khoang dat trong va khong gian
xung quanh nha

Day 1a mot trong nhitng diéu quan trong nhat, thong thuong thi vudn gia dinh & mién Bac Viét
Nam, nhit 12 & Pong bang Bac bo c¢6 dién tich khong rong va néu c¢6 dién tich rong thi trong
cac loai cdy an qua lai dugc uu tién truge. Vi cac ly do nay ma viéc tin dung cac manh dat
trong, cdc khoang khong dé trong cdc loai rau cho nhu cdu hang ngay 1a diéu can thiét.

Vi du: Géc vudn diu nha c6 vai ba mét vuodng dat trong c6 thé dé ra mot khoang dat dé trong
rau theo céch sau day: thdng giéng am lich (hoic thang 2 duong lich) tréng rau dén dé an vao
thdng 3 duong lich; k& sau rau dén thi trong rau mudng can dé thu hoach dén hét thing 8.
Trudc khi phd bd rau muéng thi trong k& cdi canh hodc rau 1d bd dé an vao thang 9-10. Sau
rau cai trong ti€p rau di€p dé€ thu hoach vao thang 11, 12, 1; cic cay rau ndy khép kin mot
vong trong nam. Trudc nha hoic 16i céng vao ngudi ta 1am mot hé thong gian dé trong bau
vao mua dong, trong dau diia vao muia xuan, tréng mudp vao vu he, k& dau van dé thu hoach
vao mua thu...

2. C6 du cac lodi rau dé quanh nam déu cé rau an

Bang 1 l1a danh muc cédc loai rau dugc trong hoac moc tu do trong vudn rau dinh dudng gia
dinh, lich trong va thu hai.



Tuy theo diéu kién cta ting gia dinh ma c6 thé chon mot s6 trong cdc loai rau trén sao cho c6
rau quanh nam, vi du nhu:

Thang 1,2: rau di€p, rau cai, Id by, su hao, cai cuc...

Théng 3,4: mung toi, rau dén, rau muong...

Théng 5,6: rau muéng, mudp, dau do, rau ngot...

Thang 7,8: doc miing, rau san, rau muéng, ca phdo, ca tim...
Théng 9, 10: rau khoai lang, dau rong, dau vén, 1d ba...

Thang 11, 12: rau cai xanh, rau bi, dau c6 ve, su hao...

Bang 1: Cac loai rau trong trong vudn gia dinh, lich tréng va thu hai

TT (Tén loai rau Thang trong nim
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 14
Rau 14y than, la

1 |Rau mudng can T |T,TH| TH | TH | TH | TH T | TH | TH | TH | TH

2.  [Raudén T | TH|TH | TH | TH [T,TH| TH | TH | TH | TH

3. Rau day T | TH | TH | TH | TH | TH | TH

4. [Rau mung toi T TH | TH | TH | TH |T,TH| TH | TH | TH

5.  |Rau ngét T | TH | TH | TH | TH |T,TH| TH | TH

6. |Rau diép TH | TH | TH G T | TH |G TH|T,TH

7. |Rau cai TH | TH | TH | TH G T | TH |G,TH|T,TH
8. [Raicaicul TH | TH | TH | TH G T | TH | TH | TH
9. [Rauld bd TH | TH | TH | TH G T | TH | TH | TH
10. [Rau su hao TH | TH | TH | TH G T TH | TH | TH
11. [Rau bép cai TH | TH | TH | TH G T | TH | TH | TH
12. [Rau cai ctic TH |G,TH| TH | TH

13.  |Rau cai xoong TH | TH | TH | TH T |T.-TH| TH | TH | TH
14. |Kiéu rau TH | TH T T
15. |Doc mung T T | TH|TH | TH | TH |[T.TH| TH | TH | TH

16. [Rau khoai lang TH | TH (TTH| TH | TH | TH | TH | TH |[T.TH| TH | TH

17. [Rau sin T TH | TH | TH | TH | TH | TH




18. |[Rau chudi TH| T |TH| T |TH| T | TH | TH | T | TH | TH | TH

19. Mang, tre, mang mai TH | TH | TH

20. [Birau TH | T | TH | TH T |T.TH| TH

21. [Raurit T TH | TH | TH | TH

22. |Raucéan TH | TH T T | TH
Rau ldy hoa, qua, ci

23. |Bép chudi TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH

24. Pau dia T T | TH | TH | TH

25. Pauvan T T T TH | TH | TH

26. [PDauco ve TH | TH T T |T.TH

27. [Dauréng T T T TH | TH

28. |Chudi xanh TH | TH | TH | TH |T.TH| TH | TH [T.TH| TH | TH | TH | TH

29. |Dua xanh TH | TH | TH

30. Mudp TH | TH | TH | T | TH | TH

31. |Bau T T |T.TH| TH | TH | TH T TH | TH

32. |[Bi xanh TH | T T TH

33. [Bingo T | T TH | TH

34. |Caphdo vuon TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH

35. [Cabat T T TH | TH | TH

36. |Catim lau nién T TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH

37. |Cachua TH T T |T.TH| TH

38. [Susu TH | TH | TH T

39. |Hoa thién ly T T TH | TH |T.TH| TH | TH

40. [Hoa bong bong T TH | TH

41. Pudu TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | G T T

42. Mu6p dang T TH | TH | TH | TH

43. [Khoai so TH

44, |Camg T TH | TH

45. |Ca dau T TH




46. |Dua chuot T T TH | TH | TH T TH | TH
47. |Carot TH | TH | TH T T T
48. |Cl niéng T T TH
Rau gia vi
49. |Hing lGi TH T T TH | TH | TH | TH | TH T TH | TH | TH
50. |Hing chanh G T | TH | TH | TH |TH.G|T.TH|T.TH|G.TH|G.TH|T.TH| TH
51. |Cay kinh gi6i G T |TH|TH | TH | G |T.TH| TH | TH |G.TH|T.TH| TH
52. |Cay tiato G T | TH|TH | TH | G |T.TH| TH | TH |G.TH|T.TH| TH
53. [Cay mii tau G G T TH | TH | TH | TH | TH | TH
54. |Caylalot T | TH
55. |Cay rau mui TH | TH G G |G.TH|G.TH
56. |Cay thila TH | TH G G |G.TH|G.TH
57. |Cay xuong x0ng G T TH | TH | TH | TH | TH | TH
58. |Cay diép ca T |TH|TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
59. |Lame T T TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
60. [La chanh TH|TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
61. [Riéng T™H |TTH| TH | TH | TH | TH |TTH| TH | TH | TH | TH | TH
62. |Ging T TH | TH | TH
63. [Xa T |TH|TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
64. |Hanhla TTH|T.TH| TH | TH |T.TH| TH | TH |T.TH| TH | TH |T.TH| TH
65. [Toi TH | TH T
66. |Gt cay TH |GTH| T | TH | TH | TH |G.TH|T.TH| TH | TH |T.TH| TH
67. Mo long T | TH|TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
68. [Raungod TH | TH | TH | TH|TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
69. |Rauram TH | TH | TH |TTH| TH | TH | TH |T.TH|T.TH| TH | TH
70. |Can tay T TH | TH | TH T T TH
Rau it gap
71. |Mung toi than go T T | TH|TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
72. [Thé nhan sam T TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH




73. |Bau dat T T |TH| TH | TH | TH | TH | TH | TH

74 Spinac T | TH | TH | TH
75. [Pinh lang T T | TH| TH | TH | TH |T.TH| TH | TH
76. [Rau xang TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH

Rau moc hoang

77. |Rau sam M M | TH | TH | TH | TH | TH [M.TH| TH | TH
78. [Rén com M TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
79. |Cai dai M TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
80. |Rau déu M TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
81. [Rau mudi M M |TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
82. Raumai TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH | TH
83. [Lactién M M | TH | TH | TH | TH | TH | TH
84. |Rau khuc M M | TH| TH | TH | TH | TH | M M | TH | TH
85. [Tam bop M M |TH | TH | TH | TH | TH | TH
86. |Chua me M M | TH | TH M.THM.TH| TH | TH
Cic ky hiéu: G - Gieo hat M - Moc
T - Trong TH - Thu hoach

3. Co6 du thanh phan céc loai rau nhim cung cap vitamin, cac chat khoang, chit xo cho
bira 4n cua gia dinh va mui vi hap dan cho cdc mén 4n

Chang han: Vitamin A c¢6 nhiéu & ca chua, ca rot; vitamin C c6 nhiéu & rau ngét, rau xam.
Bau, mudp, rau muodng, rau cai, su hao ngoai cung cap vitamin con cung cap cac chat khoang
va chit xo rat tot, ¢6 1gi cho tiéu hoa. Céc loai rau gia vi nhu: rau hing, 14 chanh, rau mui,
mui tau, 14 16t, 6t lam cho thitc an hap dan, an ngon miéng, kich thich tiéu hoa...

4. C6 mét s6 cay rau vira cé tic dung lam rau, vira c6 tic dung l1am thudc thong thuong
khi can thiét

Vi du: Hanh c¢6 tac dung thoat mo hoi, chita cam, di€p cé c6 tac dung ha sot cho tré em, gling
c6 tdc dung han ché ho, viém hong; mo long c6 thé chita ly truc trang...

5. Khéng phai chi phi tién mua rau, chi dong trong moi tinh huéng va gép phan ting
thu nhap trong gia dinh

Biét khéo 1éo bo tri cac loai rau, bié€t tan dung moi khoanh dat trong va khong gian thi gia
dinh hoan toan chi dong vé rau an. Nhiéu gia dinh con ¢6 du dé ban hodc ban bét cdc loai
rau ¢6 nhiéu dé mua rau khéc, dic biét 12 rat tién loi trong ldc thoi vu khin truong hodc khi
mua gi6 ta déu cd rau trong bita dn hang ngay.
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6. Co6 di lugng rau sach theo nhu ciu cua gia dinh, nang cao d¢ an toan trong viéc sit
dung rau hang ngay goép phan bao vé sitc khoé con nguoi

Céc cay rau trong trong vuon gia dinh dugc cham séc chu ddo, khong st dung céc loai thudc
trir sdu, bénh doc hai la nguon rau sach tin cay dung cho bita an hang ngay. Trong hoan canh
hién nay, khi ma viéc st dung phan tuoi dé bén cho rau (ké cd rau song) rit tran lan, cic loai
thudc bao vé thuc vat doc hai, lau phan huy van duoc nguoi trong rau sur dung, thi ngudn rau
sach duoc cac gia dinh san xuat ra ngay trong vuon nha 1a loai rau cé do an toan cao, moi gia
dinh nén chi y dé bdo vé chinh minh.

III. CACH XAY DUNG MOT VUON RAU DINH DUONG GIA PINH

Chiing ta di hiéu thé nao 12 vuon rau dinh dudng gia dinh va thé ndo 1a mot vuon rau dinh
dudng tot. Cac cong viéc phai lam la:

1. Quy hoach vuon
La budc di dau tién rat quan trong. Néu c6 du dat thi can phai danh ra mot khoanh dat tot
nhat trong vuon theo tiéu chuin:

e Thoéang dang, du anh sang

e Gan giéng hoic ao dé tién tudi tieu

e Tién di lai dé thu hoach dé dang

Pay la phin thtt nhat ca vuon rau dinh dudng gia dinh. Khoanh dat nay cidn duoc rao cin
than dé tranh gia stic, gia cAm pha hoai. Theo kinh nghiém ctia nhiéu dia phuong thi hang rao
bao vé nén c6 hai phan: phan co ban va phan phu trg. Phan co ban 12 cdc coc khoé bén viing
nhiéu nam, phin phu tro duogc bé sung hang vu hoic hang nim dam bao kin va thodng. Nhiéu
gia dinh ding cay sdn dé 1am phan co ban ctia hang rao. Coc san dugc chon coc no céch coc
kia 20 cm, nén chon cdc cay sin dai 1,2 m dé lam coc. Coc san 1a loai coc séng c6 hai tac
dung: 1am hang rao va thu hoach rau an, loai coc ndy to din ra va c6 thé ton tai 3 - 4 nim méi
phai thay 16p khac.

/mdﬁw o
.

e el Y e e i, 'l

i 4 o

Phan chinh
bang cdy séng
4 -4—— Phin phu tre

i --—

Hink { 5o do hang rao
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Phén phu tro 12 cdc tAm phén hodc than cay dién thanh, than cay day c6 tic dung chin khong
cho ga, lon chui qua (Hinh 1). Hang rdo cin dé 1 cira ra vao, cta nay rong 60 - 80 cm 1a tAim
phén chan 1am cdnh ctra. Phan thd 2 clia vuon rau dinh dudng gia dinh (VRDDGD) 1a 1am
gian dé trong cdc cay rau than leo. Ngudi ta thudng tan dung phén san truéc nha, phan dudng
di dé 1am gian cho cay leo. Mot gian cho mué6p leo chang han gém 2 phan: phin co ban goi
1a xwong gian, dugc lam tir cdc vat liéu chac chin goém cdc coc chon xudng dat, cac keo gac
bén trén. Trudc khi cho cay leo 1én, nguoi ta gac thém phan phu va c6 duoc mot gian hoan
chinh (Hinh 2).

Phan phe tro

Xuong gian

4 ) A
Coc a / /
-y / ./

Hink 2. Gian cho cy 1han leo E

Phan tha 3 cta vuon rau dinh dudng gia dinh la cidc khoanh hoac doi dat tan dung. Cac
khoanh nay c6 thé 1a mot goc tudng, dudi tn ciy, mot géc gan giéng, khoanh dat giita nha
bép va chudng lon... Tham chi c6 thé tan dung hang rao quanh nha. TAt ca cdc vi tri trén déu
c6 thé trong dugc rau phuc vu bita an hang ngdy clia gia dinh néu ta biét cho ding cdc cay rau
dé trong trong vurdn nha sao cho phit hop véi cdc vi tri duge st dung.

2. Chon co ciu cac cay rau

Chon co cdu cac cay rau trudc hét dua theo cac yéu ciu cua mot vuon rau gia dinh va phai
nam dugc dic tinh sinh hoc clia ching dé b6 tri dia diém trong phi hgp. Vé yéu cau ctia mot
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vuon rau gia dinh ta da biét & phan 2, ¢ day trinh bay ti€p phan dac tinh sinh hoc cua cac loai
rau trong & vuon rau dinh dudng gia dinh.

Theo kiéu thdn, rau duoc chia lam 3 loai:

a) Than thdo: Chi€ém phan 16n s6 cay rau trong vudn rau nhu rau mudng, rau dén, rau cai, cai
ctic, doc mung, khoai lang, bi rau, mui tau, thi Ia, hanh, tdi... Cac cay rau nay thuong trong va
thu hoach trong vai thang, bo tri trong lién ti€p nhi€u vu trén mot manh dat. Nhom rau nay
thudng dugc trong & phan thi nhat cua vuon.

b) Than thdo hod go: Rau ngét, rau day, mung toi than g6, ca tim lau nién, ca phédo, hing
chanh... Nhém cay nay phan 16n la cay dai ngdy c6 thé trong mot 1an thu hoach nhiéu dot n6i
ti€p nhau. Noi trong 1a phan thd 3 cua vuon.

¢) Than leo: Bau, bi, mudp, dau van, dau rong, dau dia, bi xanh... Nhém nay can lam gian
cho ching leo va Ia ciy ton tai tir 3 - 6 thang nén c6 thé tinh toan dé trong 3 - 4 cay & 1 gian
trong mot nam. C4c loai rau nay dugc trong & phan thi 2 ctia vuon.

Theo tinh chiu bong chia ra:

a) Ua sang (khong chiu duoc bong): Rau dén, rau cai cuc, bi, rau, thi 13, hanh, toi, mung toi,
ca tim lau nién, tia t6, hing chanh, dau rong, dau van, mudp, bi xanh... Céc loai rau nay can
b6 tri trong & mot khu dat riéng, dugc rao cdn than, hodc & cdc 16 dat trong ddy du 4nh sang.

b) Cay chiu duoc bong: Doc mung, ca phéo, hiing lui, xuong xong, cay riéng, cay bau dat, cay
rau day, cay rau ngét. C6 thé trong & nhitng noi thi€u dnh sang nhu dau nha, sau bép, gitra hai
hang cdy an qua.

¢) Cdy ua bong: Cay mui tau, cay gimg, cay diép c4, cay la 16t, cay chudi rau... B6 tri trong
cac cay rau nay 6 nhitng noi it anh sang nhu ven tudng, sau nha, dudi tan cay an qua...

Theo cdach thu hdi chia ra:

a) Ciy thu hoach 1 Ian: Khi thu hoach cat hodac nhé ca cay, cay khong thé tdi sinh dugc nita
nhu rau cai cac loai, rau dén ngan ngay...

b) Cay thu hoach tir tir: Cac loai cay than leo thu hoach qua dan dan nhu mudp, bau, dau van,
dau diia, dau rong: cay than qua nhu ca phdo, ca tim lau nién...hoac thu 14 tir tir nhu rau diép,
xuong xOng...

¢) Cay thu hoach nhiéu l4an: Khi cit than hodc cat canh thi cay tié€p tuc moc chéi khac dé thu
hoach tiép 14n sau. Thudc nhém nay gém céc ciy nhu rau mudng, mung toi leo, rau dén dai
ngay, mung toi than gob, rau san, rau ngot, 14 16t, di€p c4, kinh gidi, hing chanh, tia to, rau
ngo...

Dua vao dac tinh sinh hoc ctia cac cy rau theo cach phan loai trén, can cit vao thuc t€ dat dai
hién c6 trong gia dinh, theo yéu cau st dung rau ting thang ctia gia dinh ma chon céac cay rau
cho phlt hop dé c6 thé tan dung t6i da cdc khoang dat trong, cdc khoang khong gian trong
vuon quanh nha dam bao su da dang, dl rau an quanh nam, d thanh phan dinh dudng va mui
vi cho bita an cta gia dinh. Sau day 1a mot s6 vi du vé bo tri VRDDGD & mot s6 dia phuong
trén mién Bac.
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Vang Trung du, Mién niii:

- Gian trude nha: hoa thién 1y

- Gian doc theo céng vao: trong goi lién tiép cdc cay mudp, dau diia, dau van (hodc dau
rong), bau.

- Tuong rao hoac bo rao: dau diia, mung toi leo

- Sau nha: rau ngoét, ca phéo, ca tim lau nién

- Tru6c nha: 6t, dinh lang

- Du6i tan cdy an qua: mui tiu, ging

- Du6i chan hang rao: 14 16t, giing, riéng

- Gé6c giéng: mung toi than gd, rau ram, rau ngd, diép cé

- Vudn rau: bd rdo hang cay sin thu rau san nhiéu lan. Trong vuon c6 1/2 dién tich ciy rau
thu hdi nhiéu 14n nhu rau dén dai ngay, hiing, chanh, hing 1Gi, rau mu6ng can, cay bau
dat, 1/2 dién tich con lai trong lién ti€p cdc cdy rau ngan ngay nhu ld by, rau cai, cai cdc,
rau bi, rau diép, ming toi ngin ngay.

Vang dong bang:

- Gian trude nha: hoa thién ly

- Gian tu céng vao: mudp, dau van, bau, su su

- B rao: cay me an 14 dudi goc 1a cay 14 16t

- Sau nha: xuong x6ng

- Truéc nha: rau ngét, dinh lang, 6t

- DAu nha: diép c4, mui tau

- Boao: rau cai, vai cay chuoi rau

- Chan ao: rau muéng, doc mung, rau ngo

- Du6i ao: rau mudng be, rau rat

- Vuodn rau nhé: rau mudng can, rau mung toi, rau day, rau cai canh, ld bu, cai cu, su hao,
hiing 10i, thi 1a... BO rdo ctia vudn rau nho c6 thé trong bao quanh bing cay mung toi than
g6 dé thu hai 14 dan dan. Con rat nhiéu mo hinh khéc nita ba con c6 thé sdng tao sao cho
pht hop véi thuc t€ cua gia dinh, két hop véi cac cay c6 san trong vuon nhu chudi, khé, du
du...

Hai mo hinh néu & trén c6 thé ddp tng hoan toan nhu cdu vé rau cla gia dinh ca vé mat s

lugng, chiing loai cling nhu rau dinh dudng va mui vi, gia dinh chi dong trong moi tinh huéng

va tao ra mot canh quan dep trong nha.
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IV. NHUNG HIEU BIET CAN THIET NHAT VE TRONG RAU G VUON
GIA DINH

1. Uom cay con

Rat nhiéu loai rau dugc trong tir hat va phai qua giai doan wom cay con nhu: rau dén, rau day,
rau cai, rau di€p, ca phdo, ca tim lau nién, ca chua, bap cai, su hao...

Chon mot manh dat trong vudn dé wom cay con, tot nhat 1a dit pha cét hoac thit nhe. Néu dat
c6 thanh phan co gi6i nang thi cin 14y cét song tron thém vao dat. Ciing c6 thé déng cic khay
dé 1am noi wom cay con. Do vudn rau gia dinh khong 16n nén khoang dat chon dé uom cay
con chi khoang 1 - 1,5 m? con khay uwom ciing chi cin kich thudc: dai 1m; rong 0,8m; sau
5cm 1a vira. Dat wom cay con can dap that nho, bén phan chuéng i muc hoac phan bac hoai,
trong déu trén bé mat & do sau 3cm, ludng wom cdy con nén 1am theo hinh mai rua dé€ khong
bi dong nudc.

Gieo hat that déu. C4c loai hat nho nhu rau cai, rau dén, rau day cin tron véGi cat kho theo ty
1 1 hat 10 cét sau d6 méi gieo. Gieo thua dé cay con to map, chat luong cay con t6t hon. Sau
khi gieo hat ding rom hodc ra 0 that kin, tu6i nu6c dii 4m. Khi thay hat moc déu thi bod phan
u ra cham sdc ti€p. Khi cay con c6 1 14 that pha phan dam vao nudc theo ty 1&: 50gram dam
(1/2 lang) vao 10 lit nuéc dé tusi cho cay con, gitip cay 1én nhanh hon. Néu cé nudc gidi bén
thic cho cay con la tot nhat, can pha loang nudc giai véi ty 1& 1 gdo nude giai 5 gdo nudc
thuong dé tu6i. Khi nhé cay di trong phéi tuéi nudc that dim, ding dia dao timg phan dé bio
toan bo ré, sau dé6 dem di trong ngay.

2. Lam dat trong

Pat trong rau duoc cudc sau 15 - 20 cm, dap nho, vun ludng, luéng c6 thé rong 1 - 1,2 m, bén
16t bang phan chudéng muc hodc phan bic hoai, dat 1am xong nén trong ngay dé dam béao du
am.

3. Trong

Lu6ng trong rau chuén bi xong thi dua cay con vao trong. Tuy theo do 16n cia timg loai rau
ma bo tri mat do va khoang cach khac nhau. Céc loai rau nhu rau di€p, rau cai... bd tri trong
6 khoang cédch 20cm x 20cm. Céc cay khac nhu rau dén dai ngay (thu héi nhiéu 14n), rau day,
ca phdo, bdp cdi... trong theo khoang cach 40 - 45 cm x 20 - 25 cm. Dung dia tao ra mot ho
nho, dua cay vao, 14p kin ré, an chat. Sau khi trong xong ding 6 doa hodc gdo tudi nudc that
dim vao goc. Nén trong vao chiéu t6i dé qua dém troi mat cay dé héi phuc.

4. Cham soc

Tt ca cac loai rau & gia dinh déu cin dugc tudi thudng xuyén nhat 1a cac loai rau vé mua thu,
mia dong v mia xuan. Néu gia dinh c6 ao thi t6t nhat 1a dung nudc ao dé tudi cho rau, néu
khong c6 ao thi dung nudc giéng. Xen ké gitta cac dot tudi nude thuong la tudi nudc cé dinh
dudng tot nhu: nude giai, nude phan lgn. Khi tudi cdac loai nuéc nay phai hoa loang véi 3
phan nudc (1 gdo nude giai, 3 gdo nude thuong) va tudi vao khoang cach gitta hai cy rau,
khong tuéi truc ti€p vao goc ma tudi xung quanh (nhat 1a khi cay con nho) tranh tudi vao 14.
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Khi cay rau da khép tan chi can tu6i nuéc. Vi cdc loai rau thu hai nhiéu 14an thi ¢ sau mot
dot thu hdi can tudi nude c6 dinh dudng 1 lan.

Dai v6i rau an can tranh dén muc t6i da viéc sir dung thudc trir siu bénh. Phuong phdp phong
chong sau bénh tot nhat 1a dung phan hitu co hoai muc dé bén 16t, tudi nuée dinh dudng hitu
co (nudc giai, nudc phan lon), thudng xuyén theo doi c6 sau 1a bat ngay. Truong hop dic biét
phai st dung thudc trir sdu thi sit dung cac loai thuoéc phan huy nhanh it doc véi nguoi, gia
stic, gia cAm va it nhat 1a 10 ngay sau khi phun thu6éc méi thu hoach rau dé an.

5. Tao tan

Khéc vdi rau trong dai tra, rau trong & vuon rau dinh dudng gia dinh phan nhiéu 1a céc cay rau
thu héi nhiéu 1an phi hop vé6i yéu cdu tu tic rau xanh. Nhiing cay rau nay rat can dugc tao
tdn dé cho nang suét cao va kéo dai thoi gian thu hoach.

Vi du:

* Cay rau dén 14 hén, cay hing chanh, tia to, kinh gidi, cay rau day... Khicay cao 12 - 15 cm
can bam ngon dé ching ra canh. M®i cay cin c6 4 - 6 canh co ban, cdc canh nay dugc bim
ngon ti€p dé ra canh cap 2. Chi bat ddu thu hoach khi s6 canh co ban dat khoang 20 - 24
canh. Khi thu hoach ciing cin dé canh phét trién dai, thu phin non, nén dé lai 2 -3 c4i 14 (c6 2
- 3 d6t) dé chiing ti€p tuc ra canh cho lan thu hai sau.

* Cay ca phdo, ca tim luu nién: cay dugc 5 - 6 14 bAm ngon cho ra canh co ban, can ¢6 4 - 6
canh co ban. Bam ngon tié€p 14n 2 dé tao ra 12 - 18 canh cép 2 sao cho cay c6 tdn xum xué,
canh cang nhiéu cang tot.

* Cay rau muong, ciy rau hing 10i, hing ldng, & day cén tao ra that nhiéu than ph4t trién st
mat dat, tir cac than nay s& thu hoach duoc nhiéu than nho 1am rau, cdc than trén déng vai tro
nhu cac canh & cac cay khac.

Cidch Iam: trong twong doi day, 14n héi dau tién can dé lai 3 - 4 14 dé tao ra céc than co
ban phat trién tir cac d6t sat mat dat. Lan thu hdi th 2 d€ lai 2 - 3 14 & mdi than dé tao ra
ngay s6 luong mét sinh trudng 16n. Céc l4an thu héi sau c6 thé bam sat mat dat dé s6 than tang
1én tir tir va dat dén t6i da sau lan thu hai tha tu.

6. Dé giong

Nhin chung cdc loai rau trong trong vuon rau dinh dudng gia dinh déu 1a nhitng giong dia
phuong nén ba con ta cin chi y dé giéng cho vu trong sau. C6 thé két hop giita trong rau an
va dé giong bang cdch chon cay tot nhat 1ay hat hodc 1ay than canh dé trong sang vu sau. Khi
dé giong rau cho vu sau cin chii y mot s6 van dé then chot 1a:

a) Cdc cay rau dé giong bang than ngam (rau hing 10i, rau hiing ldng...), bing ct (doc mung,
khoai lang...), bang than (rau mudng, rau ng6t, rau rit, mung toi than go, san...) thi it bi thodi
ho4, chi can chon cdc cay t6t trong vuon, khong bi sau bénh dé 1am giong cho nim sau.

b) Cic cay 1dy hat lam giéng thuoc nhém cay tu thu phan it bi thodi héa hon so v6i nhém cay
thu phén chéo.

* Cac cay tu thu phan: Dau diia, dau rong, dau van, cay kinh gidi, cay tia to, cay mui tau, ca
phdo, ca tim lau nién, ca chua... & cdc cay nay c6 thé dé lai mot vai cay 14y hat hodc chon lay
qua tot nhat dé lai 1am giong.

¢) Céc cdy thu phan chéo: Bau, mudp, bi xanh, bi ngo, du du, cu cai, 14 bd, rau cai cac loai,
cai clc, rau dén... & cdc cay ndy néu dé lai 1 cay thi thu duoc rat it hat, giong rat dé bi thodi
hod. Khi dé giéng & nhém cay nay can dé lai it nhat 12 4 cay tot nhat ciing giong trong sat
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nhau hoic chon hoa duc ctia hai cay t6t nhat clia cling mot giong dé thu phan cho nhau. Hat
thu duogc tir cac cay trén dugc dung lam giong méi giit dugce chat luong rau cua vu sau.

V. LAM THE NAO PE PU RAU AN KHI CHi CO KHOANH PAT HEP

O rét nhiéu gia dinh quanh nha rat hep (nho). Tuy nhién néu biét khéo 1éo bo tri trong trot thi
chi cin vai mét vuong van cé thé tu tic dugc rau quanh nam. C6 thé néu vai nét vé van dé
nay dé ba con tham khdo:

1. Chon loai rau phut hgp véi cac khoanh dét tan dung duoc quanh nha

Nhitng noi béng it 4nh sdng c6 thé bo tri rau ngoét, rau diép cd, cay 14 16t, nhitng chd 4m u6t
thi trong rau mudng, rau ngd, doc theo tudng sau nha trong hang rau ngét xen véi xuong
xong, néu c6 2 - 3 m* dat trong c6 thé trong rau khoai lang hodc trong géi theo mua, khodng
dat nhd dau hai hién nha nén trong cay bau dat. Doi dat doc theo san nha trong hang mung
toi than g6 dé thu hdi nhiéu lan...

2. Tham canh hop ly

Nhiéu cay rau c6 thé tham canh dé thu dugc nhiéu rau lién tuc trén 1 don vi dién tich nho. Vi
du trong 0,5m? khoai lang; 2,0 m* rau mudng, 0,5 m” rau dén 14 hén, 0,5 m” rau bau dat; & mdi
khoang rau trén chia ra cidc phan nho du thu hoach cho mot bita an. Rau muong, rau khoai
lang, rau bau dat hai sat mat dat. Héi xong pha nuéc giai lodng tudi ngay. Rau dén tudi nudc
giai vao gan goc, sau khi tudi 6 - 7 ngay thi rau lai 1én ti€p va thu dot khéc, theo cach nay thi
3,5 m? ¢6 thé du cho gia dinh 3 nguoi an rau hang ngay (Hinh 3).

4.2!111

!
!
3m J:
Fai

Hinh 3: So d6 tham canh va sir dung 3,6 m’ rau
Ky hiéu: 1 6 nho la phan rau danh cho mot bita an
M - Rau muong R - Rau dén
KL - Rau khoai lang BD - Rau bau dat N - Rau ngot
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3. Loi dung khoang khong phoi hop nhiéu tAng

Xung quanh nha, hang rao, céng vao déu c6 céc khodng trong va khoang khong. Thay vi bo
rao thudng ta c6 thé trong cay me hodc cay sin lam hang rao, doc bo rao phia trong tao ra mot
gian leo nho tréng mung toi dai ngay dé héi 14 va ngon nhiéu l4n, doc bd rao phia ngoai chia
ra nhiéu doan: doan trong 14 16t, doan trong di€p c4, doan trong xen ging, doan trong xen
giéng. Cay me va cay sin tao tan hop ly thu 14y 14 non 1am rau an.

Céc khoang khong doc theo 16i vao nha hoac dau nha duge tan dung lam gian. Cac gian nay
ciing can chia 1am nhiéu doan dé trong cic cay than leo khdc nhau, k€ tiép nhiéu cay dé khi
cay hét qua thi cay sau da leo l1én gian va ciing da bat dau cho qua. Cic cay cii cit than sat
goc, than leo trén gian s€ chét va lai déng vai tro nhu phan phu cta gian cho cay sau leo. Céc
cay ho dau nhu dau diia, dau rong, dau véan c6 thé cho chiing leo xen vao nhau, thu xong dau
dtia thi dén luot dau rong ra qua, thu xong dau rong thi con lai dau van...

4. Lam rau an ghém hoac lam gia

Gia dinh c6 thé déng cdc khay hodc loi dung duéi tén cay dé 1am noi trong cdc cay rau an
ghém, cdc cay rau: 1d bd, cai canh la cdc cay rau an ghém rat t6t. Dat trong rau an ghém la
cat dugc rang dé khir tring, ¢t 1 m*nén thi tron thém 20gam dam + 20 gam kali + 50 gam lan
sau d6 gieo that day. Khi ciy rau c6 2 - 3 14 that thi thu hoach, rira k§, cit bo ré dai, phoi hop
thém véi rau chudi, gia dau, 14 mo long, 14 di€p cd dé an song rat tot, sau 3 - 4 1an gieo cin b
sung thém 1/2 luogng phan cta lan gieo dau.

Gia dinh c6 thé chi dong 1am gid dau xanh theo cdch don gian sau day: ding cit vang min
cho xuéng nudc dai that sach, rang cét cho that nong dé khir tring. Pau xanh ngam nudec 15
gid cho truong déu. Tron déu hat da ngam vdi cat theo ty 1& 1 dau 5 cdt, d6 vao mot tii nho
dugc may tir cac bao xdc rin, budc chat miéng, dim vao chau nuéc cho hit no nudc, vét 1én
cho chay hét nudc thira, bd bao nay vao mot tdi polyetylen (ni 16ng) budc miéng lai. Sau 3
ngdy thir m& bao kiém tra, néu da thanh gia thi d6 ra sang, sang qua cho ct roi xuéng, 14y gid
ra cho vao chau nudc, vét 14y gid sach dé dung. Cat thu lai dé 1am ti€p. Sau 3 - 4 14n 1am cin
cho cét ra phoi kho, xay bd cdc vé dau 1an vao, rang lai dé khir tring va st dung 1am gi4 tiép,
c6 thé thay bang cdt mdi cang tot.

* Lam gid bong:

Vung déng bang Bic bo (céac tinh Thai Binh, Hd Nam, Hung Yén, Hai Duong...) ¢4 tap quan
dung gia 1am tir hat bong. Gid bong dugc dung phoi hop véi gid d6 hoidc ding dé nau canh
cua la moén an rat doc ddo.

Hat bong duoc xat k§ cho bong hét soi bam dinh trén hat, ngam vao nudc sach 8 gio cho hit
no nuéc. Thu 14 tre tuoi rira sach dé dung lam gid thé gieo hat bong. L6t mot 16p 14 tre day
vao ddy chi€c néi dinh chuyén dé lam gid, ric mot 16p hat da ngam cho hiit no nudc, cho 16p
14 tre khdc va rac ti€p 16p hat khac. Sau khi hét hat can phii mot 16p 14 that day, dung cac
thanh tre cai chéo dé ghim cho chic. M6bi ngdy cho néi gid uéng nuéc mot lan. Ba ngay sau
cén bo que ghim, cho ndi gid vao mot bao polyetylen budc miéng lai, sau 6 - 8 ngay thi c6 gia
bong dat tiéu chuén.
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VI. KY THUAT TRONG VA PE GIONG MOT SO CAY RAU RAT CAN
THIET TRONG VUON RAU DINH DUGNG GIA PINH

1. Cay rau mudng

* Cdy rau muong can:

La mot cay rau chu luc trong vuon rau gia dinh duoc trong rong khap tir Mién nii, Trung du
t6i Dong bang. Giong rau mudng can Phi Tho 12 giéng rau c6 than cing, it bo lan, 1 nho
mau xanh séng, ra canh khoé, chiu han t6t, chiu rét khd duoc trong phé bién tai ving Trung
du cta tinh Phii Tho va hau hét cdc tinh Trung du, mién ndi phia Bic.

a) Ky thuat trong

Thoi vu trong rau mudng can tir thang 3 dén thang 7 va thu hoach lién tuc tir thang 4 dén
thdng 9. DPAu thing 10 rau ra hoa dong loat, n€u trdi 4m va cham séc tot van c6 thé thu hoach
hét thang 10, thang 11.

Chon mot méanh vudn trong khu 1 (c6 rao xung quanh) dé tréng. O gia dinh ¢6 ao thi t6t nhét
12 chon bo ao dé trong rau mudng can. Cudc dat chia ludng rong 1m, dap dét nho, tron phan
bac hoai hodc phan lon G muc vao dit, san phiang va dem rau giong vao trong. Chon cic
nhanh rau c6 6 - 8 14, dung dao cét sat mat dat dé 14y rau giong dem trong. Lay dia dao céc
ranh nho theo hang ngang luéng, hang no cich hang kia 12 - 15 cm, trong cay no cach cay kia
5 - 6 cm dé tao ra ludng rau day, sau 2 - 3 I4n h4i 12 dat nang sudt t6i da. Sau khi trong dung
0 doa tudi that ddm, 4 ngay sau khi trong tudi thic bang nudc giai pha lodng. Rau bén ré ra 14
mdi cdn bAm ngon ngay, d€ lai 2 14 con thi bAm bd, bAm ngon xong tudi thic bing nudc gidi
hodc nude phan lon. O 14n thu hoach thi nhat chd y khi héi luon dé lai 2 d6t. Cac 14n thu sau
dung dao cit hodc héi sat mat dat nhung chi y dé lai cdc mam non nhu vy sé& thu duoc dot
sau nhanh hon. Thu hoach xong dén dau tudi thic ngay dén day.

b) DE giong:

Vo ddu thdng 9 chon cdc nhénh rau khong bi sau bénh trong lai nham dé giong cho nam sau.
Khu dé giong can khuit gié dé tranh gié mua dong bic - nguyén nhan chinh gy chét rau.
Cay rau c6 goc non, chit dinh dudng du trit 16n vao giai doan gia rét nhat (thang 1 va 15 ngay
dau thang 2) sé gitp cho cay song duoc qua muia dong, vi vay viéc trong lai vao diu thang 9 1a
rat can thi€t. Sau khi rau da bén ré héi xanh cén bén thiic, xong dé rau 1én dai 30 - 35 cm méi
hdi dé lai 4 14 g6c. Vao dau thang 11 khong héi nita ma dé€ rau lai cho nuoi than ngam, tiép
tuc nuGc giai pha loang. Gap khi thoi tiét rét (nhiét do xuoéng dudi 10°C) ta nén dung gidy
nilong trong (gidy polyetylen) phi Ién lu6ng rau theo kiéu vom cong, xung quanh dung dat
lap lai. Cach nay chong rét cho rau giong rat tét. Cudi thang 1 dau thang 2 tudi thic cho rau
giong dé rau nhanh lén mam méi. Khi mam moc lén diing cudc dio ca goc, chon cdc cay c6
choi dem go. Dat go cin lam k§, bon phan bac va trong day, thic manh cho rau 1én mam, cét
14y cdc mam lén dai dé€ dem trong hodc nhan ti€p. V6i cdch dé giong nhu trén gia dinh hoan
toan cht dong giong va c6 thé ban rau giong cho nhiéu nha khac. O nhiéu noi kinh doanh rau
mudng giong vao ddu mua trong mang lai nguodn thu hap dan.

* Cdy rau muong be:

Cay rau muong bé dugc ba con viing Pong bing trong dé tan dung mat nuéc nhu ao, ven ho,
céc doan kénh gan lang. Rau muéng be 1a giong rau mudng bo lan c6 bo ré phét trién manh,
khi duoc trong trén mat nude ré cua ching két lai véi nhau, thanh be noi trén mat nuée. Rau
mudng beé chi yéu dé tan dung mat nuée va dinh dudng tan trong nudc.
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Ky thuat trong

Tao gia thé: Dung beéo tay, than cay chudi budc lién két chiing lai v6i nhau dé tao thanh mot
chiéc be tam thoi. V6t bun ao phu mot 16p day 3 -4 cm 1én mat be, bén thém mot it phan bac
hoai muc ta c6 gid thé dé trong rau mudng be.

Trong va tao be: Cit rau giong bo 14 chi 14y mot phan than vii mot lugt theo ki€u dan rd déu
trim toan bo bé mat gia thé. Khi rau moc khong hai ngay ma ti€p tuc viii cdc than méi moc
trén bé mit gid thé dé tao ra mot be ndi trén mat nuéc. DE thic rau 1én nhanh cé thé pha
loang nudc phan lgn, nude giai tudi cho beé rau. Khi bé rau ¢6 nhi€u ngon méi, phan b6 déu
trén be thi bat ddu thu hoach. Sau méi 14n thu hoach cén héi bét 14 gia tu6i bé sung nuée dinh
dudng vao phan da hai.

Dé giong

Mua dong tdi cin kéo be rau vao mot géc ao, ngimg thu hoach, twéi b sung dinh dudng, chin
gi6 bac dé Ivu cho nam sau.

2. Cay rau dén dai ngay

Chon giong rau dén trung du thuong goi 1a rau dén 14 hén vi 14 ¢6 hinh vo hén. Gidng rau dén
nay phai dén cu6i thang 9 duong lich méi c6 hoa nén thoi gian thu hai kéo dai, néu cham séc
tot thi mot 1an trong dugc thu hoach trong 4-5 thdng gom nhiéu dot hdi cay méi bi gia phai
trong lai.

a) Ky thudt trong:

Gieo cay con dot 1 vao cu6i thdng 1 ddu thang 2 dé€ trong vao giita thang 2. Gieo ciy con dot
2 vao dau thang 5 va trong vao gitta thdng 5 dé vira thu rau vira két hop dé giong. Hat rau dén
rat nho nén can lam dat k¥, dap that nho, san phang, bén 16t phan bac hoai, tron 1an mot khai
luong hat véi 20 khoi lugng cat dé gieo cho déu. Gieo xong ding ra th that kin, tudi nudc du
4m, tudi sau khi th dé tranh gay ra vang dat hat rau dén khong moc duge. Theo ddi thudng
xuyén, khi thdy hat d3 moc déu thi bo ra tl ra, ti€p tuc tuéi nudc di 4m. Cay con moc 3 14
that cn pha nudc giai loang tudi thic. Khi cay dugc 6 14 thi danh di trong.

Pat trong rau cin cudc sau 20cm, 1én luéng rong 60cm, cao 10cm, bd hé, bén 16t phan
chuéng. Dung dia hodc que tre vét nhon tao ra cdc hd nhd & gitta, dua cay rau vao trong 1ap
kin ré, an chat, tui ddm nudc. Khoang céach trong: 2 hang 1 ludng, hang cach hang 40cm,
cay cdch cay 25cm, 1m® trong 10 cay. Ciing c6 thé tan dung khoang dat trong rai rac trong
vuon dé trong giong rau dén ndy. Sau khi trong 6 - 8 ngdy tudi thic bang nudc gidi hodc phan
lon pha lodng cach goc 15cm. Khi cay cao 25¢cm can bam ngon dé cho rau dén ra canh co
ban, canh co ban dugc 6 14 can bam ngon ti€p cho ra canh cép 2, canh cap 2 dugc 6 14 thi bam
di 3 14: day 12 lan thu thtt nhat. Lién ti€p 3 14n thu ti€p theo déu dé lai 3 14 dé tao ra that nhiéu
canh, cay c¢6 tan to. Tix khi cay ¢6 tdn to thi thu hdi cdc canh ¢6 14 6 14 trd 1én va luon dé lai 1
- 2 14 dé rau ra canh ti€p va duoc thu tiép. Khi thu hoach nén hai theo kiéu cudn chiéu, hdi hét
ca cay sau d6 tudi thic ngay bang nuéc dinh dudng hoidc ding dia béi dit & khoang xung
quanh cay bang tidn va bén thic bing phan bic hoai r6i 1ap dat lai. Nén dung dao sic dé cit
khi thu hoach rau trdnh lam nat hoac gdy canh. Gioéng rau dén hén Trung du thuong bi sau
xanh cuén t6 ph4 hoai, tot nhat 12 thudng xuyén bat va diét sau. Loai sau nay rit nhanh nhen
va khi bi dong thuong nha to tut xuong dat xung quanh gdc cay vi vay, sau khi thu hoach
xong ding tay rung manh ciy va tim quanh goc dé bat sau diét di hodc phdt hién t6 sau dé tim
diét. Giong rau dén hén hau nhu khong bi bénh gi ding ké.
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b) B¢ giong

O 14n tréng thit hai vao ddu thdng 8 ta chon cdc cay c6 tin to, cdy sinh trudng tot, chi hai phét
qua cdc canh to va chon cdc cay nay dé cho ra hoa va thu hat cho nam sau. Tiép tuc tuéi thiic
thém 1 - 2 dot cho cdy c6 nhiéu canh. Khi ciy da chuyén sang mau vang thi chit ca cay, bd
vao met hoac nia phoi kho, dap 14y hat, phoi kho k¥, bo vao chai thuy tinh nit that kin, gac
gdc bép dé 1am giong nam sau trong tié€p.

3. Cay mung toi dai ngay

Chon giong mung toi than leo, giong mung toi Trung du c6 kha nang phan canh manh, ra hoa
vao cudi thdng 9 dé trong nham kéo dai thoi gian thu hoach, thu 14 va ngon non dé cay ra 14
va canh ti€p

a) Ky thudt trong

Mung toi dai ngay 1a cay than leo nén phai 1am gian. C6 thé tan dung cdc loai bd rAo quanh
nha hodc rdo clia vudn rau dé tao ra mot gian cho ming toi leo. Dung cay sat, cay déc hoac
canh tre nho tao ra mot gian kiéu mat phing nghiéng doc theo bd rao dé ming toi leo lén.
Néu trong & khu riéng thi ding cdc coc chodi khoé 1am gian kiéu chit A dé tao ra 2 mat phing
nghiéng hai bén 12 kiéu tiét kiém nhat (Hinh 4)

75 n.

Hinh 4a: Lam gian nghiéng dua vao tuong
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Hinh 4b: Lam gian kiéu chit A

Sau khi trong 1 tudn can bén thic phan bic hodc tudi nude giai pha lodng cho cay 1én nhanh.
Dé mung toi leo 1én gian, khi cay cao 50 - 60cm thi bam ngon cho ra canh, cdc canh ra dugc 5
- 6 1a ti€p tuc bam ngon cho ra canh cép 2, thu 14 khi mung toi da leo kin gian. C4c ngon ra
m&i sau khi thu 6 - 8 14 tiép tuc baAm ngon cho ra canh ti€p. Khi gian da kha ram rap thi dung
dao sic cit b6t cdc canh rudm ra, tao tan lai, cho ra canh mdi dé ti€p tuc thu hoach.

c) Dé giong

Vo giita thang 9 chon cdc cay t6t, khong thu hoach nita cho ching ra hoa, ra qua, thu hat dé
lam giong cho nam sau. Qua mung toi khi chin c6 mau den, qua mong, hat c¢6 vo ciing. Thu
14y qua chin, cho vao rd sit bo phan thit 14y hat, phoi trong béng cay hodc ning nhe cho kho,
bao quan trong chai dé dén vu xuan nim sau gieo ti€p.

4. Cay rau ngot

C6 nhiéu giong rau ngét khac nhau nhung nén chon giong rau ngét Trung du dé€ trong & noi
dat cao (viing Trung du) va giéng rau ngét Tir Liém dé trong & nhitng noi dat thap (ving Déng
bang).

Cay rau ngét 1a cay dai ngay, ra hoa vao dau thang 10 khi d6 cay can, 14 nhiéu xo, chat luong
lam rau thap hon. Nhin chung cay rau ngét cho thu hai lién tuc trir cac thang lanh gia va qua
kho (thang 12, thang 1), tuy nhién né cho nang suit cao nhat la cic thang cudi xuan va cac
thdng mua he.
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a) Ky thudt trong

Trong rau ngét bang than, dé trong. CAay rau ngét 1a cay lau nién can dp dung cdch trong cai
ti€n nham luon thu duge nang suat cao. Thoi vu trong tot nhét theo phuong phép cai tién 1a
dau mua thu. Vao dau thang 7 duong lich khi cay rau ngét dang sinh trudng manh chon céc
cay tot, 14 to, khong sau bénh, cit 14y c4c doan than banh té dai 20cm dé giam. Tao mot khu
gidm canh & noi mat, che cho mat troi khong chiéu truc tiép, chi 1dy anh sang tan xa. Dung
gach x&p thanh céc luéng nhod rong 60cm, dai tuy y. D06 cdt sach v6i do sau 10cm, tudi di 4m
va cim lién tié€p cac doan than da chuén bi sdn cho ngap sau vao cat 4&m 6 - 7cm. C6 thé s
dung céc chat kich thich ra ré s&€ thu duoc két qua tot hon. 7 ngay dau tién luon diung binh
phun thudc trir su phun 4m 1én ludng giam, cic ngay sau d6 moéi ngdy phun 1 lan. Kiém tra
khi thay cdc than bat ddu ra ré thi mang di trong (thuong 1a 1 thang sau khi giam).

Rau ngét c6 thé trong thudn, trong xen vao cay an qua hodc tan dung & doc bo rao, dudng di
sau nha. Dung cudc dao mot ranh nho rong 15¢m, sau 10 cm sau d6 tron phan chuéng muc
v6i dat 1ap lai. Dung dia béi thanh cdc ho nhd doc theo cdc ranh da chudn bi va dua cdc doan
than da giam vao, 1ap sau 5 - 6¢m, dn chit, tudi nude. DE tranh nang, c6 thé dung cdc vat lieu
che phut dén khi thdy rau ngét ra 14 méi thi bo vat che di, tuéi thic bang nuéec giai hoac phan
lgn. Khi cac canh méi da 1én dugc 5 - 6 14 thi baAm ngon cho rau ngét dam canh, taora 4 - 6
than trén 1 goc. Céac khoém rau ngét dugc trong khém no cich khém kia 25 - 30cm, néu trong
thuén thi hang no cdch hang kia 35cm, khém cdch khém 20cm. Cham séc chu ddo dé rau lén
tot c6 thé thu 2 - 3 dot sau d6 dé lai cho rau qua dong. Vu xuan nim sau ding dao sic don
hét than cii cadch mat dat 7 - 10cm cho rau ra than méi, thu 5 - 6 dot 14 dén khi cay cao 80 -
90cm lai don ti€p. Dinh ky sau méi 1an hdi hodc don cin boén thiic cho rau bang phan bac
hoai, phan lgn G muc hodc tu6i nuéc gidi, nuc phan lon pha lodng. Rau ngét & vudn c6 thé
thu hoach 2 - 3 nam mdi phai trong lai. Trén day la cach trong cai tién. Céch trong cii 1a 1ay
than qua dong trong vao vu xuan, ciach 1am nay lam mat mot thoi gian dai déng ra ta c6 thé
thu hoach dugc rau an va lai than rau ngét da dé€ qua dong c6 ty 1é song thap hon, khi trong c6
nhiéu cay chét gay ra cach quang trong luong rau la diéu ta khong mong mudn, cdch trong cai
ti€én khic phuc duoc céc nhuge diém da néu.

b) Dé giong

Rau ngot 1a cay nhan giong bang than nén rat dé dé giong. Khi can chon cdc cay khoé, nhiéu
14, 14 day, sinh truéng manh dé cit than dem giam canh, lam giong.

5. Cay rau mung toi than gé

La cay s6ng lau nam, wa 4m, thu hoach 14 1am rau an c6é vi nhu ming toi nén dugc goi la cay
mung toi than gd. C6 2 giong phd bién: giong 14 to va giong 14 nhd. Giong 14 nhod phan canh
manh, chiu han t6t hon nén thudng duoc trong & ving Trung du, giong 14 to trong phé bién &
viing Pong bang. Cay mung toi than gb cho thu hai kéo dai tir thang 2 dén thang 11, chi khi
troi quéd lanh cdy méi tam ngimng sinh trudng. Vi uu thé nay nén modi gia dinh nén trong mot
s0 bui dé ¢6 rau an quanh nam.

Ky thudt trong:

Tuong tu nhu trong rau ngét. Vi thu héi 14 (1a cac 14 don) nén can tao tin cho cay ra that
nhiéu canh tao thanh mot bui thi cho nhiéu 14 hon. Ky thuat cham séc, nhan giéng tuong tu
nhu cdy rau ngot.
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6. Cay rau day

C6 2 gidng phé bién 1a giong tia va giong trang.

Giong rau day tia chiu han t6t nén duoc trong phé bién & ving Trung du, giong rau day tring
phan b6 & ving Dong bang. Nhan dan thu 1ay cic canh non 1am rau, cay ra hoa vao ddu thdng
10 va khi ra hoa thi sinh trudng kém, vao dau thang 11 ciy nglng sinh trudng, qua gia vao
gitta thang 12 cling 1a lic thu hoach hat lam giong.

Ky thudt trong

Gieo cay con, trong, cham séc, thu hdi va dé giong cay rau day tuong tu nhu rau dén 14 hén.

7. Cay rau bi

Chon giong bi ngd qué nho, it qua, ra than manh dé trong, thu ngon 1am rau. Rau bi 1a loai
rau c6 dinh dudng cao.

a) Ky thudt trong

Bi rau dugc bat dau trong vao dau thdng 10 va c6 thé trong lién ti€p cho dén hét thang 2 nam
sau, cham séc tot rau c6 thé cho thu hoach kéo dai 2 - 3 thang, sau d6 rau gia ngon nho, chat
luong kém can pha di trong dot khdc, dé dot sau nhanh thu c6 thé gieo trudc hat vao bau, khi
cay c6 4 - 5 14 thi dua ra trong vao gifta hai héc cii, khi pha dot cii thi dot méi da c6 thé bat
dau cho thu hoach.

Bi trong thu rau nén trong theo hoc, mdi hoc gieo 6 - 8 hat, sau khi c6 1 14 that thi tia bo con
dé lai 4 cay. Hoc no trong céch hoc kia 50 - 60cm. Dung phan lgn G muc dé bén 16t va khi
dang thu hoach thi tuéi thic biang nudc giai hodc nude phan lon pha lodang. Cay bi rau can
duoc tao tan dé thu duoc nhiéu ngon. Khi cay lén dugc 6 14, bat diu vuon dai thi bAm ngon
cho cay ra nhdnh, méi cay dé lai 3 - 4 nhanh co ban, khi cdc nhanh ndy ra duoc 6 14 thi tiép
tuc bam di 2 14 dé cho cdc nhanh ra tiép nhanh cap 2, cidc nhanh mdi ra tlit cic nhianh ndy méi
thu hoach 1am rau, sau khi thu hoach tudi nuéc ngay dé cay rau Ién ti€p cho thu hoach déu.

b) B¢ giong:

Ngay dot trong dau tién chon 1ay 4 cay t6t, sinh truéng manh, cho ngon to khong thu tiép nita
dé cho chiing ra hoa, chon cdc hoa cdi to, map, 1 ngay truéc khi hoa nd dung 1 kep nho kep
dau hoa lai (Hinh 5)

Hinft 5 Kep diu hoa cdr & bdu bi 9 thu phin nhan tao
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Khi hoa cdi n& 14y hoa duc ctia cay nay thu phin cho hoa cdi clia cay khéc, dé cho qua that
gia thi thu qua, bdo quan trong nha. Mot thdng truc khi trong méi bé qua, 1dy hat, ngam
nudc 2 giov, ria sach, phoi kho, bdo quan trong tdi polyetylen hodc trong chai nit kin dé gieo
cho vu sau.

8. Cay cai cu va cay la ba

Ld bd chi 1a mot giong cai cu c¢6 cu rat bé, trong 1t bu chu yéu 1a 14y than 14, cay 14 bd nén
nhanh hon céi cu, dé trong hon, ton it cong cham s6¢c hon nén van dugc chd y trong & nhiéu
vuon nha.

a) Ky thudt trong

Diém khac nhau co ban giita hai cay rau nay 1a 1 b gieo day, tia it con cl cai gieo thua hon,
tia bd nhiéu hon dé tao ra khodng rong cay céch cay 10 - 12 cm cho cay c6 c to.

bat gieo cai cu, 1d bu can cude sau 20 - 25c¢m, 1én ludng cao 12 - 15cm, dap dat nhod, vun
thanh hinh mai riia that phang, bén 16t phan lon muc hoic phan bic hoai sau dé gieo hat.
Thoi vu trong 2 cay rau nay bat ddu tir thang 9 va kéo dai t6i thang 2 nam sau. Gieo hat déu
dé c6 khoang 200 - 250 cay moc/m?. Khi rau duoc 3 14 thi tia bét cdc cdy moc chen 14n nhau
dé lai 100 - 150 cay/m*. Thuong xuyén tuéi nuéc gitt di 4m, 40 ngay diu tién cach 10 ngay
tudi thic dinh dudng 1 1an cho rau lén nhanh. Véi cay 1d bd khong can tia ti€p nita con véi
cai c cén lién tiép tia thém 2 1an chi dé lai 80 - 100 cay/m?, cay 1d b bat dau thu hoach khi
cay dat 4 - 5 14 va thu hét khi cay chdm c6 ngong, cay cai ct thu hoach khi ct to dat yéu cau
khong dé cay ra ngong cli s& gia, c6 xo khong lam rau dugc.

b) Dé giong

Diém quan trong nhat 12 khong trong 1d bd va cai cli 1am giéng 14n nhau, ching s& lai véi
nhau lam cho cai cu khong cé cli nita. V§i cay 1d ba chi can chon cac cay to c6 6 - 8 14,
khong sau bénh, cat bo 14, giam lai va cham sdc ti€p cho cay 16n 1én ra ngdng, ra hoa va thu
hoach d€ trong ti€p nim sau.

Vi cay cai cu: Chon cic cy c6 cl to, déu, phan cu to, phan 14 nho, cit 14y phan mat (bd phan
cl) va mang giam cho cay 1én ti€p va ra ngdng. Dat giam cin 1am k¥, bon 16t phan bac hoai,
mot ludng trong 2 hang, hang cdch hang 40cm, cay cach cay 25cm. Hét siic chd y dé trong
xa céc giong cl cai khdc hoac cay 1d ba (khodng cach t6i thi€u 1a 500m) hoac bo tri khi trong
cho ching ra hoa khong trung nhau, giéng nay cé qua giong kia méi ra hoa thi hat thu lam
giong s& khong bi thodi hod. Khi qua chin (phin 16n qua da nga mau vang), cat ca cay cho
vao nong phoi kho, dap 1ay hat, bo vao met phoi kho cho k¥, cho vao chai nit kin, gac gac
bép dé nam sau gieo tiép.

9. Cay ca phao

La cay rau rat dé trong va la mot thic an phé bién trong moi nha (tuong, ca, mam, mudi). Ca
phdo cho qué kéo dai nén rat tién 1gi dé trong trong vuodn rau gia dinh. Gidng ca tring trung
du bit diau cho qua tir ddu thdng 4 kéo dai cho dén hét thang 10 1a giong chl luc dé trong
trong vuon gia dinh. Néu cham sdc tot, tudi di nude thi cay ca phao chi ngiing ra qua trong
cac thang 1, 2 va thang 3 da ra canh méi, cu6i thang 3 da c6 qua an.

a) Ky thudt trong

Vao dau thdng 2 cén gieo hat dé san xuat cay con. Dat dé gieo hat ¢4 thanh phan co gidi nhe,
lam dat k§, bén phan chuéng muc, san phiang dé gieo hat. Hat gieo thua 200 hat/m* dé cay
moc lén to khoé. Gieo xong diing rom ra ta kin va tudi nuéc dit 4m, 7 - 10 ngay sau thudng
xuyén kiém tra, n€u thay hat moc thi bd rom ra di, ti€p tuc tu6i nuéc gitt da 4am. Khi cay con
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c6 3 14 that tudi thic bing nuéc gidi pha lodng dé cay con lén nhanh. Chd ¥ nhd sach co vi
cy ca phdo con 1én rit cham trong giai doan dau. Khi ciy c6 6 14 (cao 6 - 10cm) thi bung
cay con dem di trong (vao ddu thang 3 duong lich). Ca phdo c6 thé trong thanh mot khu hoic
b6 trf trong rai rdc trong vuon nha déu t6t. Céch trong rai rdc dé tan dung dit dai va do cong
cham s6c nhung khi hdi qua mat cong hon. D4t trong cude sau 25 - 27cm, dit dap nho, bon
16t phan lon 0 muc, vun thanh luéng rong Im, cao 15cm va mang cay vao trong. Khoang
cach trong: cay cdch mép luong 20cm, hang no ciach hang kia 50cm, cay cach cay 25 - 30cm.
Tréng xong tudi ddm nude vao goc. Khi ciy bén ré x6i nhe vun goc, ciy bat dau phan canh
thi bon thiic bang phan bac hodc phan lgn hoai ph6i hop v6i phan dam cho cay 1én nhanh.
Mot gbc can bon 0,5kg phan lon va 10gam dam tron 1an phan lon.

Tao tan: TGt nhat 1a bam ngon khi cay dugc 6 14, ciy s€ ra canh nhanh. Céc canh nay duogc 6
14 bam ngon ti€p dé cho cay ra canh cip 2. Sau méi ldn ba4m ngon cin bén thic sao cho cay
¢6 nhiéu canh xum xué mdi cho nhiéu qua.

Cay ¢ qua to dén dau thi thu ngay dén ddy, sau méi 1an thu ti€p tuc bén thic bing phan
chuéng muc hoac tudi bang nudc phan lgn. Cham séc tot thi cay lién tuc ra qua theo su tang
trudng cua tan cay.

b) Pé giong:

Sau dgt thu thit 3 chon nhiing cay sai qua, nhiéu hoa, phan canh tét, qua c6 thit day, muoi dua
an gion dé lai qua khong thu dé thu hat I1am gi6ng, mdi cay c6 thé dé lai 15 - 20 qua, céc qua
ra sau tiép tuc thu hoach 1am rau. Khi qua chin c6 mau vang sdm bat ddu chuyén mau nau thi
thu hoach, bo vao tdi polyetylen cho thit qua nau ra, bop 14y hat cho vao nuéc ngam 48 gio
sau do vét ra, dai that sach, phoi ning nhe dén khi kho thi bo vao chai bdo quan dé vu sau tiép
tuc trong. Ciing c6 thé dé theo cach c6 truyén sau day: dé qua cd miim ra, bép hat vao tro,
cho thém nuGc tron thanh hén hgp "tro, hat" thit bot mém, nan thanh nim va gan chat vao
tuong gan bép d€ kho tu nhién, dén vu dem bop vun va mang gieo. Cach dé giong nay rat
thich hop véi 16i trong & gia dinh, tu tdc cay giong.

10. Cay dau diia (cay dau dai 40)

C6 rét nhiéu gidng dau diia duoc tréng khip noi trén mién Bic. O day chi dé cap dén céc
giong dau diia ¢6 thoi gian thu qua kéo dai, chiu han, dé trong va it sdu bénh, thich hop véi
cach trong nho & vuon gia dinh:
e Giodng dau diia Cao Béang: qua vira phai dai 20 - 30cm hat ¢c6 mau trang vdi ron c6 vét
nau, chiu han t6t.

e Giong dau diia khoang: mau tim, hat mau nau khoang tring, cay ua 4m, qua dai 30 -
40cm.

e Giong dau dai 4o0: qua dai 50 - 80cm, qua non mau xanh, qua gia mau tring, hat mau
nau la giong dau diia can tham canh cao.

a) Ky thudt trong

Pau diia 12 cay than leo nén khi trong cin lam gian cho chiing. C6 thé tan dung hang rao,
tudng bao dé tao ra cac gian cho dau leo. Thudng thi nhan dan hay dung cay ddc, than cay
thanh cao lam thanh gian chit A cho dau diia. Giong dau diia Cao Béng la giong dé trong
nhit. Néu trong thanh ludng thi 1am luong rong 1m, trong 2 hang; hang ciach hang 80cm, cay
céach cay 15 - 20cm, gieo 2 hat sau tia d€ lai 1 cay, can bén 16t phan chuéng muc va phéan lan
cho dau diia, khi dau vuon dai, x6i vun chu d4o va xam gian cho dau leo 1én. Dau Ién cao 1m
can bam ngon, cac ngon mai ra dai 40cm dugc bdm ngon ti€p. Thu hoach khi qua da dat do
16n va chiéu dai t6i da nhung chua c6 xo.
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b) B¢ giong

O dot thu hoach thit 3 chon cdc cay c6 nhiéu canh, nhiéu qua, it sau bénh dé lai qua khong thu
cho qua chin va thu hoach hat lam giéng. Khi qua da teo béc ra thdy c6 mau vo von c¢6 thi ¢
thé thu hoach qua, budc tim céc qua lai, phoi that kho, sau d6 bo vao trong tii polyetylen kin,
dén lai bao quan dén vu sau, khi can gieo méi béc vo 14y hat mang trong. Cach bao quan nay
gitt dugc do ndy mam lau va ty 1é€ nay mam cao.

11. Cay dau van:

C6 2 dang dau van: Dau van trang va dau van tia va rat nhiéu giong khac nhau nhung da so
cac giong déu bat dau ra hoa vao cudi thang 9 dau thdng 10 va kéo dai su6t mua dong néu
dugc cham séc tot.

Pau van tring ngoai lam rau hat kho con 12 mot vi thudc bé quy bdi dudng co thé.
a) Ky thudt trong

DPau vén Ia cay than leo nén can lam gian cho ching. Gian lam cho dau véan leo dong thoi
ciling 1a gian mudp, gian bau, gian dau réong hoac lam gian thién 1y vi th€ phan than chinh cua
gian can lam chic chan dé trdnh lam giy d6 gian 1am cay chét hodc ton thuong ning dén cay.

Nhan dan 6 nhiéu viing thudng dung dau van rat sém (thdng 3), cay ra nhi€u than canh vi thé
1 gian chi trong 1-2 khém, céch trong nay c6 thoi gian chi€ém gian lau khong trong goi duoc
nhiéu cay, néu trong cho leo 1én bd tudng, bo rao thi mdi nén dp dung céch trong nay. Trong
O gian nén trong nhiéu cay. Dao hai ranh & hai phia theo chiéu dai gian, sau 25-30cm, rong
30-40cm, tron phan chudng va phan lan vao dat, 1ap lai. Vao thang 7 duong lich gieo lién ti€p
2 hang dau van & phan dat da duoc chudn bi sin theo hdc: hoc cach hoc 20 cm, gieo 2-3 hat 1
hoc, lic cay c6 1 14 that thi tia b6t chi dé lai 1 cay 1 hoc. Khi dau vén leo lén dén gian thi
bdm ngon cho ra canh, cac canh méi c6 8 14 lai bam tiép, cac canh khac khi da ra dai 50-60
cm cin duoc bAm ngon dé tao ra that nhiéu canh va c4c céanh phi kin toan gian ciing la thoi
diém diu thdng 10 dau bat dau ra hoa. Cach trong mdi cay dau tré, cham séc chu ddo c6 thé
cho qua tir 15-20/10 dén thang 3 nam sau.

b) D€ giong

Ngay sau dot qua ddu chon céc ciy c6 canh khoé, nhi€u canh, nhiéu chim hoa, nhiéu qua 1
chum d€ lai khong thu quéa non ma thu qua chin dé lam giong. Khi quan sit thdy qua dau vén
da nga mau vang nau va bat diu teo vo thi thu cdc qua ndy bo vao met phoi kho, tach 14y hat
phoi ti€p cho dén kho han, bd vao chai thuy tinh mau, nit that kin dé bao quan dén vu sau
trong tiép.

12. Cic cay than leo khac: bau, bi, muép, dau rong

K§ thuat trong, tao tan tuong tu nhu véi dau van, can chd y céc thoi vu thich hop la:
- Bau: trong thang 12, thang 1

- MuGp: trong thang 3 dén thang 5

- Bi xanh: trong thiang 6-7

- Dau rong: trong thang 7

DE giong: Céc cay bau, mudp, bi xanh 12 cac cay thu phan chéo. D€ giong khong bi thodi hod
(bau phan ruot khong bi to ra, muép huong khong mat mui thom, bi xanh phan thit day...) can
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dé giong theo céch sau: chon hoa duc clia cay khoé, nhiéu qua thu phan cho hoa céi ciia 1 cay
khac (cling can c6 cdc tiéu chuan nhu cay 14y hoa duc). Trudc ngdy hoa céi nd hoa duing mot
kep nho kep cdnh hoa dé khong cho hat phin ctia cac hoa khac roi vao. Thu phin nhan tao 10
hoa cdi nhu da néu & phan trén (V1.7.Cay bi ngo), chon 14y 2-3 qua t6t nhét lam hat giong.

O cay bau: Dé qua c6 vo ciing, vo da chuyén sang nau thi cit qua mang phoi, cdn phoi ci qua
cho dén khi thay hat kho xdc xdc bén trong qua thi mang ca qua gac 1én gac bép bao quan.
Dén vu sau méi b6 qua 1dy hat dem trong.

Dé giong mudp, dau rong cling 1am tuong tu nhu & bau. Riéng véi bi xanh cin thu hoach qua
khi qué that gia, bao quan 3-4 thang ¢ noi kho va mét, 1 thdng truée khi trong thi bd doc qua
nao lay ruot, cho vao nudc ngadm 1 ngay cho 1én men, bép nat rudt, dai 14y hat sach, rira ky
cho hét nude nhon, phoi ning nhe hoic trong béng ram cho kho, bo vao tii polyetylen han kin
va bao quan dén khi trong hodc chuyén cho ngudi khac. Néu chi giai quyét & miic gia dinh
thi c6 thé b6 qua, 14y hat ngam 2 gid, rira sach, phoi kho rdo nuéc va dem gieo ngay.

13. Cay hoa thién ly:

Thién 1y 1a cay hoa lam rau, thién 1y con 1a cay lam canh va lam béng mat. Trong gian thién
1y tru6c nha 18y hoa lam rau, canh quan dep, mat mé, mii thom dé chiu lam cho cudc song
thém phan huong sdc. Thién 1y 1a ciy than leo va c¢6 thoi gian ra hoa kéo dai nén can mot
gian riéng cho cay nay. Nén trong 8-10 hoc cho 1 gian dé tan dung moi khoang trong clia
gian va nhanh thu hoa.

Ky thudt trong:

Céch trong cai tién: Trong canh non vao cudi thang 7 duong lich, cat cdc than banh té thanh
timg doan dai 30cm ca 14 mang ra giam (lam nhu d6i v6i rau ng6t). Khi cay c6 ré thi mang di
trong. H6 trong thién 1y cin dao rong 40cm, sau 40cm, ¢6 thé dao mot ranh c6 do rong va siu
tuong tu. Bon phan chuéng muc tron 1an dat, 1ap dat day ho va trong cay. Mot hoc trong 2-3
cay giam dé khi cay da sinh trudng thi chon ldy cay tot nhat dé lai, cay yéu cat bo, héc no
cach hoc kia 0,5m. Khi cay da leo lén sat gian thi bAm ngon cho ra canh cép 1, canh cép 1
dugc 8-10 14 tiép tuc bam ngon cho ra canh cdp 2, bam ti€p ngon canh cap 2 cho ra canh cap 3
1a cay leo kin gian. Dé cay qua dong xuan nam sau cat bo toan bo canh phu dé lai bo khung
cho ra canh méi va thu hoach hoa.

Céch trong cii: Trong than gia vao cudi mua dong, gitta xuan cay moc. C4ch ndy c6 wu diém
12 rat dé& 1am nhung nhuoc diém co ban 12 mat mot thoi gian dai dé cay sinh trudng tao ra tdn
va cling 1 thoi ky thu hai hoa nhiéu nhat. Cay trong méi 1a d€ sinh trudng & thoi ky cudi mia
hoa, dé€n xuan nam sau cay sinh truéng manh ngay va cho hoa tir dau mua, gidp cho thoi gian
thu hoa dugc tan dung toi da.

Thién 1y 1a cay lau nién, trong mot 1an cé thé luu duoc 3-6 nam, can chd y cit hét canh phu
vao dau mua xuan chi dé lai canh chinh, cidc canh méi ra sé cho hoa dé thu hoach.

14. Mot s6 cay rau gia vi
a) Cay hing chanh:

Hing chanh 1a cay dugc trong bang hat va thu cdc ngon non lam rau an rat thom. Hing
chanh 1a thanh phan rit can thiét trong mén an rau song. Cay hing chanh thich tGng rong, dé
trong, trong 1 1an cho thu hoach kéo dai ca vu.
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Gieo hat: Dat gieo hat 1am k¥, dap nhd, 1én luéng rong 0,8cm, cao 10cm, bén 16t phan chudng
muc hodc phan bac hoai. Vo hat hing chanh tir cic cum hoa gieo déu 1én ludng da lam sin.
Gieo xong dung dat bot phu 1 16p mong va dung rom tu that kin, tuéi dam nude. Tié€p tuc gilt
dl 4m dén khi hat moc thi bd rom th ra va tiép tuc tudi nuée giit 4m. Cain chi y diét hét co
dai. Thoi vu gieo ctua hiing chanh rit rong song tot nhat 1a vao thang 6 thang 10 va thang 1.
Gieo thdng 10 dé trong dau thdng 11, ciy lén s6ng qua mia dong dén mia xuéan 1a cho thu
hoach. Gieo thdng 6 trong thang 7 dé c6 thé dén mua hoa ( thang 10) cay vAn non chiam séc
tot van c6 thé cho thu hoach rau trong mia dong. Gieo thang 1 trong thdng 2 c6 thé thu
hoach tlr thang 3 dén thang 10 cay ra hoa c6 qua gia va chét.

Trong: Hing chanh c6 thé trong thanh luéng hodc trong rai rac tan dung dat trong vuon. Dat
cudc sau 15c¢m, dap nho, bén 16t phan chudéng muc hodc phan biac hoai méi hé 0,5kg, 14p day
va dua cdy da lén cao 8-10cm vao trong. Dao 1 ho nho bang dia, dua cay 1ap kin ré&, &n chat.
Trong xong dung gdo tudi ddm nudc. Néu trong tap trung cin lam ludng rong 1m, trong 2
hang 1 luong, hang cich mép luéng 15cm, hang cach hang 60-70 cm, cay cach cay 20-25cm.
Khi cay da lén 14 méi cdn bAm ngon dé cho cay ra canh, cac canh duoc 4 14 lai bAm ngon ti€p,
tiép tuc baAm ngon cho t6i khi cay duoc 16-20 canh thi bit ddu thu hoach.

Thu hoach khi c6 cdc ngon vuon dai tir 8-10 14, dung dao sic cét 14y 6-8 14 bo lai 2 14 dé cho
ciy ra canh méi. Sau moi 14n thu hoach cén tudi thic bang nuGc giai pha loang véi luong 1
g40o cho 1 hoc. Cham séc tot thi sau 14n thu hai thit tu cy da c6 tan to va cho nang suét cao.

b) Céy tia t6 va cay kinh gioi.
Ky thuat trong tuong tu nhu cay hiing chanh

D¢ giong: Hing chanh tia to va kinh gi6i déu dé giong bang hat. Chon cdc cay ra canh khoé,
sinh trudng khoé dé lai canh tir thang 8 khong thu hoach nita dé dén dau thdng 10 cay ra hoa
két qua. Khi cay gia (cay vang chum hoa chuyén mau sim) cit l1dy cdc nhanh qua, phoi kho
k¥ bd vao tii polyetylen han miéng lai bdo quan dén 1an gieo sau thi v hat mang trong.

15. Cay la 16t va diép ca

LA cay ua mat va wa 4m. L4 16t dugc trong & nhitng noi it ning nhu doc theo tudng nha, duéi
chan hang rao, con di€p cd duoc trong & dau hién, duédi tin cic cay an qua (na, du du,
chuoi...).

L4 16t va diép cé 1a cdc cay duge trong bang than hoac than ngdm. Vao gitta miia mua (thdng
7-8) hoac diu xuan (thang 2) dao 14y cac nhanh c6 ca than va than ngdm mang trong. Chd y
tao tdn bang cach bam ngon lién tuc cho ra nhiéu nhanh, cudi thang 9 dau thang 10 cay c6
hoa cén bam hét cdc hoa cho cay ra canh va thu hoach 1-2 dot thi khong thu hoach nira, tuéi
thic cho cay thém nhanh qua dong. DAu xuan cin bén thic ti€p dé cay lén lai, ding dao cat
sat goc tit ca cdac canh gia va tudi thic dinh dudng cho cay ra than mdi, nhu vay 14 1én luon
non to ban chat lugng lam rau cao hon.

Dé giong: La hai cay rat dé dé giong, thuong dén thang 8 céin trong lai 1 khoang bang céc
than to khoé, nhiéu 14 it su bénh, cham s6c chu ddo cho cay 1én lai. Lién tuc bAm ngon khi
cay ¢6 4-5 14 loai theo do to nho va mang trong dé thu 14. Mot phan cay loai mot dem trong
riéng cham séc chu d4o va chi bAm ngon khong thu 14 dé c6 du giong trong dugc mua mua
(thdng 7-8) ti€p tuc chon cac than loai mot dé trong riéng gitt giong cho nam sau.

Chi y: Khong nén trong diép cd, 14 16t vira 14y rau vira 14y giong. Céch nay ba con ta thudng
lam, n6 tién loi nhung chét lugng gidong kém, cho nang suét 1a khong cao. Can c6é khoanh
riéng chuyén nhan giong nhu cach da néu trén s€ t6t hon nhicu.

Giong diép ca Tam Déo cho rau ngon huong vi dic biét, can chd y phét trién.
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16. Cay hing hii va hing ling

La cdc cay dugc trong bang than ngdm hodc than, vi vay k§y thuat trong dé giong tuong tu nhu
hai cay diép ca va la 16t.

VII. KY THUAT PE GIONG CAC LOAI RAU KHAC TRONG BANG
HAT TRONG VUON RAU DINH DUGNG GIA PINH

Nhu danh muc di néu & bang 1, trong vudn gia dinh c6 t6i trén 60 cay rau khac nhau c6 thé

trong va tao ra mot tap hop rau cé gia tri dinh dudng cao. K¥ thuat trong trot ctia hau hét céc

cy rau O trén déu rat don gian, dé 1am. Tuy vay nhiéu gia dinh & mién Béc van khong trong

duoc va luon thi€u rau ké ca s6 lugng ciling nhu chling loai. Nguyén nhan cua tinh trang nay

la:

1. Ba con ta chua coi viéc trong trong vuon nha tap doan cdc loai rau 1a cong viéc hitu ich, Ia
mot mat xich quan trong cua hé dinh dudng gia dinh.

2. Thiéu hiéu biét mot cich hé thong vé ky thudt trong trot, bo' tri vuon rau dat tiéu chuin
mot vuon rau dinh duodng.

3. Thiéu giéng: ba con muodn trong nhung khong co giong.

Hai nguyén nhan diu va mot phan nguyén nhan thit 3 da dugc trinh bay cach giai quyét nhu
da néu. & phan nay chu y&u néu ra cach 1am cho ba con nhim tu tic giong rau chu dong trong
moi tinh hudng dé€ xay dung mot vudn rau dinh dudng theo y muon.

Ngoai cdc cy rau trong bing hat da dugc trinh bay & trén con nhiéu cay rau khdc ciing duoc
trong bang hat trong vuon nha. Ta cin biét cidch dé giong. Thong dung c6 cic cay nhu sau:

1. Cay cdi canh va cay cai dua

Co6 vai giong khdc nhau nhung cach dé giong thi nhu nhau. Vao ddu thang 9 duong lich gieo
ngay cay con. Gieo that thua dé c6 cay to map. Chon cédc cay con khoé, to, 14 day mang
trong & mot noi biét 1ap. Nén trong 20-25 cay cham s6c chu ddo dén khi c¢6 ngong thi quan
sat k¥, loai bo tat ca cdc ciy ra ngéng sém, sinh trudng kém, bi sau bénh. Bén thic phan bac
cho céc cay con lai dé cay c6 ngdng to, nhiéu nhdnh, nhiéu hoa. Chd y trir rép hai 14, hai hoa
qué (néu chiing phéat sinh qué nhiéu) bang thuéc hod hoc nhu: Padan 1%, Dipterex 5%. Thu
hoach hat khi cdc qua da vang sim, qua & phan cu6ng da chin (c6 mau nau). Dung kéo cit
14y cdc canh qua, cit bo phan qua & ddu canh, phan con lai dem phoi kho, dap 14y céc hat
chéc phoi tiép cho that kho. Loai hat tot thudng to, chiac déu, c6 mau den sdm hodc vang nau.

Bdo quan: Cho hat vao chai thuy tinh nut that kin, gac gac bép dén vu sau mang gieo.

2. Cay cai ciic

Cay cai ctic ldy hat d€ giong can gieo & thdi vu sém, t6t nhat khodng ddu thdng 10 hang nam.
Gieo hat dé c6 cay con, Nhé cdc cay con tot nhét trong vao mot khu vuc véi khoang cach 20-
20cm. Khi cay 1én cao 15cm can baAm ngon than chinh cho cay ra canh, bén thdc thém phan
dam va kali, tot nhat 12 tu6i bang nudc giai pha loang. Trudec khi cay ra hoa cin dénh gi4 lai.
Chon dé€ lai lam giéng cédc cay c6 nhiéu canh, map, 14 day to xanh dam, khong bi sau bénh,
céc cay khac cat bo. B6 tri cho cay ra hoa vao giita thang 12 dé thu hoach hat vao 15 ngay
dau thang 2 s& thu dugc nhiéu hat nhat. Dung kéo cit 1ay cdc qua b€ (gom nhiéu qua nho

30



duogc goi 1a hat xép lai v6i nhau) phoi that kho, bd ca qua bé vao tui polyetylen han lai bao
quan dén vu gieo sau thi vo cac qua b€ 1dy hat mang gieo.

3. Cay rau diép va cay xa lach

Rau diép dé giong rat dé, thu duoc nhiéu hat con xa lach duoc it hat hon. Cay xa lach khi ra
hoa cin nhiét do thap nén viéc dé giong thuong tién hanh & viing ndi cao.

Ca hai cay déu gieo hat vao giita dén cudi thang 9, trong vao giita thang 10. Lam ludng rong
Im, trong theo hang ngang luéng, hang cdach hang 20cm, ciy cdch cay 15cm. Cham séc chu
ddo dé cay sinh trudng tot.

- V6i rau diép: chon céc cdy to, map, 14 day, lau vuon dot, dot day dé lai cho ra hoa.

- V6i xa lach: chon céc cay to, cudn chat, khong bi sau bénh ding dao sic cit bo phan dau
bap dé kich thich cay ra hoa.

Bon thiic thém phan theo cach sau day:

Ngam 5kg phan lan vao nuéc phan chuodng tir 5-7 ngay, hoa lan 50gam kali cho 20 lit nuGe
phan va tuédi vao goc. Can bo tri sao cho rau di€p va xa lach ra hoa vao dau thang 12 sé thu
duoc nhiéu hat. Quan sét khi thdy 14 da chuyén sang mau vang, phan qua bé& di chuyén sang
mau tham, rat thir thdy hat mau den va c¢6 xo nhu bong & phan dau (day 1a cac qua that) thi
thu hoach. Cit 1ay cdc canh qua, phoi kho vo 14y hat, phoi ti€p cho hat that kho, bo vao tii
polyetylen han lai dé bao quén t6i vu sau.

1. Trudc khi céi _ 2. Sau khi cat

Hinh 6. Cét kich thich ra hoa & cy xa léch

Hinh 6. Cit kich thich ra hoa & cay xa lach

4. Cay hanh hoa

La cay gia vi ¢6 mui thom nhat trong s6 cdc cay hanh duoc trong. Hanh hoa phai duoc ra hoa
vao thoi ky rét, thoi tié€t kho rdo méi cho nhié€u hat (cudi thang 12, dau thang 1). Hat hanh rat
nho nén can gieo hat & mot khu riéng, cham séc chu dao cho cay 1én cao 10-12cm méi dem di
trong. Thoi vu tot nhat dé gieo cay con la ddu thang 10 duong lich.
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Chon céc cay con to, map, khong bi sau bénh trong vao luéng da lam dat k§ va bon phan 16t
(t6t nhat 1a ding phan chudng muc hodc phan bac hoai). Lu6ng trong hanh l1ay hat 1am giong
nén lam rong 50cm, trong hai hang doc luéng, hang cach mép luong 10cm, hang cach hang
30cm, cay cdch cay 10cm. Dinh ky 10 ngay 1 1an & thang d4u tién tudi thic bang nudc phan,
nudc gidi pha loang d€ hanh lén t6t, c6 nhiéu nhanh. Khi thdy cay chém c6 ngdng thi tuéi
thiic biang phan kali: hoa 50gam kaliclorua va 20 lit nudc phan pha loang, tudi vao goc cay.
Hanh hoa thudng bi bo tri pha hoai lam tép d4u 14 va 14 bi tén thwong anh hudng nghiém
trong dén nang suét hat. Trir bo tri bang thudc Dipterex 5% phun 2 lan: 1an 1 khi cay lén
manh, 1an 2 khi cay bat dau c6 ngdng.

Thu hoach hat: Khi hat gia thi thu hoach ngay, dé lau dé mat stic ndy mam, cit 14y cdc cum
qua bd vao nong nia dem phoi that ky, vo 1ay hat, phoi lai va bd vao tii polyetylen han kin,
bao quan & noi kho rdo. Nén dong thanh cédc tdi nho roi bao quan céc tdi hat nho nay trong
mot tii 16n dé méi 1an gieo chi 14y ra vai tdi nho sé gitt dugc ti 1é ndy mam cua hat lau hon.

5. Cay mui tau

LA cay rau gia vi trong mén n rau séng cé truyén, lam doi (doi ché, doi lon...), tiét canh (tiét
canh lon tiét canh chd, tiét canh vit, ...). Cay mui tau ra hoa vao cudi thang 9 dau thang 10,
chiim hoa ra tir nach 14, khi d6 cay sinh trudng cham lai, 1a ciing, mép 14 c6 gai. Khi nach 14
cudi cling ra chéi hoa thi cay ngimng sinh truéng hoan toan. Vi dic diém nay nén néu muén
c6 nhiéu hat mii tau t6t cAn dé mot s6 cay riéng thu hoach 1am giong khong nén vira trong
mui tau vira 1y hat nhu cdch 1am ctia nhiéu gia dinh nong dan hién nay.

Trong s6 cac cay rau hdi 14, vao dau thang 7 duong lich chon ra cédc cay to, 1a day, sinh trudng
manh, dianh trong vao mot ludng biét 1ap. Bo6n 16t phan chuéng muc gitp cay bén ré lai
nhanh. Tu6i thic 3-4 14n cdch nhau 10 ngay bing nuéc phan dé cay ra nhiéu 14, cdc 14 nay
gilt lai khong duoc hdi nita. Khi cay ra chim hoa dau tién tudi thic mot dot bang nudc phan
pha 1an kali (50 gam vao 20 lit nuGc phan).

Thu hoach: Khi chim hoa da chuyén sang mau vang sim, chim qua da nga mau nau 1a thoi
ky thu hat. Cat 14y cac chim qua dem phoi that kho, bd cdc chim qua nay vao mot tdi
polyetylen day, gian lai bao quan dén vu dem gieo. Dung dui duc dap nhe cac chum qua cho
hat roi ra va 1dy hat gieo ngay.

6. Cay dua chuét

Dua chuot 1a cay thu phan chéo, néu dé tap phan cha cay x4u thi hat giong kém chat luong,
giong bi thoai hoa nhanh. Cay dua chuot thu qua 14y hat lam giong can:

- Sinh trudng khoé, nhiéu canh.
- Nhiéu hoa céi

- Qua to, dep

- Khong bi sau bénh

O mébi cay nhu trén, chon 14y 6-8 hoa cdi, ding mot kep nho kep canh hoa vao budi chiéu mot
ngay trude khi hoa cdi nd hoac dung bao cach ly hoa cai lai. Vao 9-10 gio sang khi hoa cai
nd thi 14y hoa duc cua cay nay thu phan cho hoa céi cua cay khac. Tuyét doi khong thu phan
hoa duc, hoa cdi trén ciing mot cay. Mot hoa cdi thu phan bang 2-3 hoa duc. Thu phén xong
bao céach ly trg lai va dung thé danh dau deo vao cudng hoa cai da thu phan (Hinh 7).
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Hao cich ty bang
Polyetylen

Hinh 7. Bao céach ly hoa cai & cay dua chuot

Chi céc qud sinh ra tit cidc hoa duoc bao cdch ly va thu phan nhan tao méi thu dé 14y 1am hat
giong.

Thu hoach: Qua dua chuot chin ¢6 mau vang dam, bép thdy ciing, vo hod gb thi thu hoach 14y
hat, b doi qua, nao 14y hat cho vao nuéc &m (40°C), ngam trong 6-8 gid vét ra dai sach va
phoi kho.

Kiém tra thir: Béc hat ra xem néu thdy hat ¢6 hai 14 mdm mau tring bam thay chic 1a dat yéu
cau. Hat thu duogc dem bo vao chai, nit that kin, gdc géc bép dé dén vu mang gieo.

7. Cay ca bat va ca tim lau nién

La hai cay ca thuong dugc trong rai rdc trong vudn gia dinh (khong trong tap trung thanh
vuon). Ca bat duoc dung dé bung, mudi x4i, nén dua, 12 loai thitc an thong dung trong gia
dinh, cay ca tim lau nién c6 vai ba giong, nét chung 1a cay ca séng duoc nhiéu nim, vao mia
dong cay sinh truong yéu, mua xuan cy 1én lai va cho qua kéo dai suét mua xuan, mua ha va
mia thu. Qua ca c6 mau tim dic trung nén dugc goi la ca tim lau nién, dé€ phan biét véi céc
loai ca tim khéc chi trong vao dau xuan, cay chét vao dau mua he, ca tim lau nién duoc mudi
sOi, bung, rdn, luoc. LA cay rau du trit t6t ctia vudn gia dinh trong Itic thoi vu cang thang, khi
mua gié. Day con la cay trong chiu han, dé trong, trong mot 1an cho thu hoach nhiéu nam,
nhung qua rat it hat va ba con thudong khong chi y dé giong. Chon cdc cay ca to khoé, nhiéu
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canh, nhiéu qua, qua to, it hat dé giit qua lam giong. Nén dé lai Iita qua thit 2, tht 3 1a lic cay
sung stc nhat.

Qua ca gid ¢6 mau vang dic trung, toan qua 1a mot khoi dic, chac, cat doi qua thdy hat da
chuyén mau nau 12 thoi ky ¢6 thé thu qua 14y hat dé 1am giong. Qua ca hai vé bdo quan tiép
noi kho mat, 7-10 ngay sau qua mém ra, ldc nay l1ay dao bo doi qua, bép phan hat vao nuéc 13,
ngam tiép 12 gio, sau d6 vét ra dai that sach, phoi kho, bao quan trong tdi polyetylen kin.

Néu lugng hat it ¢6 thé bdo quéan theo kinh nghiém dan gian nhu sau: hat duoc ngam nudc 12
gi0 V6t ra tron 1an véi tro thanh mot loai bot mém, nan khoi tro 1an hat thanh 1 banh nhu banh
day, dén lén tudng gan bép dé kho tu nhién, dén vu gieo dem vd nét chi€c "banh" ra va gieo.
Cach lam nay rit dé phu hop véi cdc gia dinh va cdch dé giong tu tic. Nhiéu gia dinh bép
thang hat & qua da mém vao tro, tron thém nudc nan thanh banh va din lén tuong bép ciing
dat két qua kha.

8. Cay cu dau

Cay cu dau trong 1ay ct. Cu dau la loai cu trong c6 gia tri dinh dudng cao. Cay cu dau la cay
dé trong dé giong bang hat.

Giong cu dau dugc trong phd bién & mién Bic c¢6 ¢& ci nhd dén cu trung binh nhung chat
lugng cu cao. Gidng cu dau trong & Tay Nguyén va Dong Nam Bo ¢ cu 16n, nang suat cao
song chat luong kém khong duoc dong bao mién Bac ua chudng.

Ky thuat trong: Ca dau 1a cay ho dau nhung lai 18y cti nén khong trong & noi dat qua tot va
khong bén dam cho cay. Dat trong thuong chon noi thoat nudc, toi, thanh phan co gidi nhe,
cudc dat sau, 1én luong cao 40-45cm, bé mat ludng rong 0,7m.

- B6n phan: Ci dau dugc bén 16t phan chudng u 1an phan lan, bén theo hoc, moéi hoc 0,5kg
phan da u ky 14p dat lai cho kin phan va gieo hat.

- Khoang cach trong: Ludng trong 2 hang, cdch mép ludng 15cm, hang cach hang 40cm, cay
cach cay 20cm. Sau khi bén phan xong nén dung 1 que nho dianh ddu hoc, sau d6 dung rom
ra hodc co kho tu kin mat luong. Gieo mdi hoc hai hat vao vi tri da danh ddu, sau d6 tia bo dé
lai 1 hoc 1 cay.

- Lam gian: 1am gian theo kiéu chit A cho cay c dau leo, ciing c6 thé tan dung hang rao lam
noi leo cho cu dau.

- Dé giong: Cl dau 1a cay ra hoa trong thoi han ngén ngay (gitta thang 10 duong lich). Vao
thoi ky thu ¢l chon cdc ci to, nac, cudng nho, ci déu, thu cin than trdnh x4y xat mang trong
lai ngay. DAt trong lai duoc lam nhu khi gieo hat. Chu y chi cit bd phan canh, giit lai phan
than co ban. Sau khi trong lai can gitt dG &m cho cay 1én lai, ra nhiéu nhénh, c¢6 nhiéu hoa.

Ciing c6 thé dé giong theo céch sau: trong mot hang ¢ dau cach nhau 50cm, cim chodi cho
cay leo thanh tig bui. Pén vu thu hoach thi cdn than dao xung quanh géc (chi y chi dao cho
ct 10 hét ra, khong 1am dit ré cdi). Dédnh gia ci, dé lai cac cu dat yéu ciu (d€ lai ca bui, chi
cét bo cdc canh bi dap nat). Lap dat lai va tu6i thém dinh dudng, hoa 100gam kali vao 20 lit
nudce phan lgn pha loang tudi 2 14n cach nhau 10 ngay, moi hoc 1 1it cach vi tri ¢t 10-20cm,
khi qua da kho thi thu hoach, phoi kho ca qua, bao quan dén vu sau thi dap 14y hat dem trong.

Chii y: hat ct dau rat doc, tuyét doi khong duoc an.
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VIIL. KY THUAT PE GIONG CAC CAY RAU TRONG BANG THAN,
CU, THAN GIA, THAN NGAM

1. Cay hanh thom

Dé giong hanh bing than gid (ta vin goi 1a ci). Ch hanh dung 1am giéng phai that gia, doc lui
tu nhién. Chon céc ct to, ¢6 nhiéu nhanh nho, khong bi kho tép tach riéng thanh tirmg nhanh
trong vao ddu thdng 10 dé thu ct lam giong. Lu6ng trong hanh 1am giong cin vun cao 12 -
15cm, rong 0,8 - 1m, dat dap nhoé bén 16t phan chuéng muc hoidc phan bac hoai, san phang va
dem cu vao trong, tuSi nuéc qua cho di 4m, an nhe cho ci hanh ngap trong dit khoang 1/5
chiéu dai cu. Khoang céch gitta cdc ct la 7 - 8cm. Trong xong ding ra tu kin cdc khoang
trong gifta hai hang trong. Khi hanh moc cao 8 - 10cm, tudi thic bang nudc phan lgn pha
loang hoa thém kali v6i lugng 100gam kali vao 20 lit nude, tudi thic 2-3 lan cach nhau 10 -
12 ngay.

Dé hanh that gia, doc hanh chuyén mau vang, bop ct thdy chic, ciing, 16p vo ngoai da chuyén
sang mau nau va kho di thi thu ct 1am giong. Thu hoach ¢t vao nhiing ngay ning rdo, xong
cit bét ré, chi dé lai phan ré sit cli dai 4-5cm, dé nguyén ca phin doc, budc tim lai, treo 1én
sao, lén day phoi cho kho (Hinh 8)

Day Ihép

* Hinh 8. Phai hanh lam gidng -

ArTRrry rEr

Khi hanh da kho k§ (kiém tra thdy doc kho k§ 1a duoc) diing dao, kéo sic cit bd doc va ré, bd
cl giong vao tdi xdc ran, bao quan & noi kho mét dén vu dem ra trong. Chi y khi cat doc va
ré can loai bo tét ca céc cl nhd qud, bi sau bénh hodc ¢l phét trién khong binh thuong.

2. Cay tbi

Puoc dé gi6ng tuong tu nhu cay hanh. O day chd ¥ chon cdc ¢ t6i to nhung c6 it danh, ct
khong bi bép tiach thanh danh dem trong. Khoang cach trong toi cAn mau hon: cu cich ct 5 -
6cm. Dat trong toi can bon 16t phan chudng u 1an phan lan véi lugng: 1 ta phan chuong 10kg
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lan. Thoi vu tot nhat dé trong toi 1am giong cudi thdng 9 dau thdng 10. Cac cham séc khac
twong tu nhu cham séc hanh. Khi t6i gia thu hoach cé doc, cit bo 1é va cit b6t doc dé lai mot
khoang 10-12cm, budc tim 15-20 ct lam mot tim phoi that kho, tdm lai thanh tim to, gac
gdc bép dé bao quan dén vu sau.

3. Cay kiéu

Cédc cu kiéu chon 1am giéng can c6 nhi€u nhanh nhung cdc nhdnh phai déu va to. Thoi vu
trong kiéu lam giong 1a thang 9 duwong lich dé thu hoach vao thdng 6 nam sau.

Dat trong kiéu can chon dat cét pha, thoat nuée, cude sau 20-30cm, 1én ludng cao 20-25cm,
luong rong 1m. Bén 16t phan chudng u 1an véi phan lan véi luong 200kg phan chudng + 10kg
phan lan cho 100m®. Tréng kiéu thanh hang ngang luéng: hang cdch hang 18-20cm, ct cich
ctt 8-10cm dé c6 cu to nhiéu nhdnh. Trong xong dung ra ti that kin. Khi kiéu moc cin tuéi
thic bang nudc phan hodc hoa 50gam dam + 50gam kali vao 20 lit nudc tudi déu cho luong
kiéu. Cham séc chu déo, giit Am ddy du dé dén cudi thang 12 mdi cu kiéu da 16n 1én thanh
mot khom ¢ tir 7-15 nhanh sau nay 16n 1én thanh ct, cay kiéu khoé, qua dong tot, 1én lai
nhanh & muia xuan nam sau.

Thu hoach 1am ct giong: Khi doc kiéu da chuyén sang mau vang tu nhién, bdi thir thiy cu
kiéu da chic, map cang, to khoé thi thu hoach lam giéng. Cén than dao ca khém, cit bét ré,
ri sach dét (khong ria), budc 10-12 khém thanh 1 tdm dem phoi cho doc kho k¥, loc bo cac
cli qua bé, coi coc, s6 con lai budc thanh tim, treo ¢ noi thoang mat bao quan dén vu sau.
Khi trong dung dao sic cit bo ré, cit bo doc sat tdi thit ct, tdch thanh tiing nhanh nhé dem
trong, chon céc ci tot nhat tiép tuc trong dé thu cu lam giong cho vu ti€p theo.

4. Cay khoai so

C6 nhiéu giong khoai so ¢6 chat lugng va nang suat khdc nhau nhung phuong thiic d€ giong
thi nhu nhau. Khoai so dé giong cin trong vao thdi vu tot nhat cudi thdng 11 dau thang 12
duong lich. Dat trong khoai so 1am giong phai chon noi dat cao, cudc sau 30-40cm, 1én ludng
cao 40-45cm, lu6ng rong 50cm dé trong 1 hang. Sau khi 1én ludng dao cdc ho sau céch nhau
50cm, bén 16t phan chudng 1 1an phan lan (1 ta phan chuéng u 14n 10kg phan 1an) v6i mic 1
ho 3kg, 14p dat lai 4n that chat roi 1én lung lai, méi hé dung mot que nhd cam lam mac.
Chon céc cu giong c6 dinh sinh trudng to, 1a cic cu con va ct chau (Hinh 9), bé6i dat vui sau
cl vao dat phia trén 16p phan duogc bén 16t. Do sau can vui la 6-10cm. Lép phan muc nét va
sut xu6ng, sau 2 1dn vun thi vi tri ¢ giong & cach mat dét 20 - 25cm. O 14n vun thi 2 bén
thidc kali v6i luong 50 gam cho 1 héc. Thu hoach ct gidng khi khoai that gia, doc khoai vang
lui ty nhién. Ding cudc béi 2 bén, dao ca khém ciing véi dat, chuyén vé nha lat dp ngon
xuéng dudi, ré 1én trén, x&p vao noi kho rdo cho dat kho tir tir, dinh sinh trudng ctia cii chuyén
vé trang thai ngu thi cl giéng mdi t6t va bao quan dugc lau. Thudng thu hoach vao thang 9
dén thang 10 duong lich vao nhitng ngay nang rdo. Mot thdng sau khi x&p nhu trén thdy dat
da kho, céc doc con lai cting da kho hoan toan thi lat lai, dung dao cat hét cac doc va ré con
s6t, song giit nguyén ca khém vdi dat kho thanh 1 ving. Xép lén gian nhu kiéu gian khoai tay
dé bao quan t6i vu sau. Mot tuan truée khi trong méi rii sach dat, tdch céc ci nhanh ra khoi
cl cai, phan loai theo do to nho dé cu to trong vao mot luéng, ci nhd tréng vao mot ludng.
Tiép tuc chon cdc cay tot nhat cé nhiéu cu nhanh, cdc ct to déu, khong bi sau bénh pha hoai
dé trong vao mot khu riéng thu ct 1am gidng cho vu tiép theo.
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:ﬂ chéu

Hinh 9. Loai o1t gifing & khoai g

5. Cay ca mé
Cl m& (con goi 1a cu lan, cu chéi...) 1a cay c6 cu truyén thong ctia ving Trung du va Mién ndi
phia Bac nuéc ta. Cu md vira dugc dung lam rau (ndu canh, ham...) vira dugc st dung 1am
luong thuc c6 gid tri cao. Cay ci md 12 cay dé trong, dé giong bing cu.
Ky thuat trong:
- Lam dat: Cay cu md cén 16p dit canh tic day nén can lam luong. Lam dat ky 1a khau ky
thuat then chét dé dat ning sudt cao. Chon noi dat t6t, ting dat day, cudc ddo mot 16p sau 40
- 50cm sau d6 dap lén thanh lu6ng cao 60 - 70cm, mat ludng rong 50cm, dinh luéng no dén
dinh luéng kia 12 Im. Can lam lu6ng trude khi trong 1 thang.
- B6n phan: Phan cho cii m&d chu yéu la phan chudng, u v6i phan lan theo ty 1é: 1 ta phan
chuodng u 1an véi Skg 1an supe.
Dao ho 2 hang theo hinh nanh sdu cach mép luéng 10cm, sau 12 - 15c¢cm, dG bén cho médi hoc
1kg phan da 1, 14p dat an chat, vun lai luong va dem giong vao trong.
- Chuén bi giéng: Néu giong 1a ct phu thi tach thanh nhitng cu riéng ré, giong 1a ci chinh cin
cét thanh ting miéng theo cdch sau: cét cl thanh timg doan dai 5cm, b doi, chdm vao tro bép
dé han ché chay nhua.
- Trong: Trong moi hoc 1 ¢l phu hodc 1 miéng vao gitra hé da duoc bén phan, 14p cho vira kin
cl giong.
- Phui: Sau khi trong xong phu that kin béng ra, cay guot, c6 kho, 16p phi ¢6 tac dung gilt 4m
va chong c6 moc. N&u troi kho hanh thi sau khi pht can tuéi dam 1 luot.
- Cham séc: Cay ¢l md khong yéu cau cham séc dic biét. Can chi y 2 diém sau day:

e Vo giai doan ciy ra cu (sau 25 thdng 7) can thudong xuyén nhic day tranh dé cic mat

dam ré thi ¢6 nhiéu ct phuy, anh hudng dén nang suat cu chinh.

e Hoa phan kali v6i phan dam theo ty 1&: 1 lang dam + 1 lang kali tuGi cho cay véi lugng
0,5 lit cho 1 hoc.

Thu hoach khi day da tan
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- Pé giong: Clii m& dugc dé giong bang cu chinh hodc bing cli phu phat trién tir cic dot trén
than.

e DE giong bang cu chinh: Chon céc cu to vira phai, ¢6 hinh ddng dién hinh cua giong,
khong xay x4t, dé nguyén ca phin cuéng budc tim lai treo & noi thodng mat, dén thoi vu
mang di trong.

e D€ giong bang ct phu: Ch phu con goi 1a cu "d4i" 1a loai ci moc ra tir cdc dot cha than,
loai cti nay nho xong c6 mam khoé, rt thich hop cho dé giong néu né c6 do 16n dat yeu
cau. Céc cl dat yéu cau dé giong can dat dudng kinh 1,5 - 2cm. C6 thé chu dong tao ra
nhiéu cu phu theo céch sau day:

Vao thoi ky cu chinh phinh to chon cac day c¢6 do dai vira phai (1,5-2cm) c6 1a con tre, cho
ching bo trén phén ranh cta luéng, dung dat 14p cdc mat lai, mdi day chi nén 14p 5-6 mat. Tu
céc mat nay c6 ré dam ra va mdi mét sé c6 thém 1-2 cli phu. Cu chinh s& bi &nh hudng bé di
nhung hé s6 nhan giéng cla cay dugc nang cao. Cu phu thu vé can d€ noi thodng mat dén vu
mang ra trong nhu cu chinh.

6. Cay dinh lang

Dinh lang 12 mot cay da dung. L4 non lam rau, ct 1am thudc bé va con duge trong lam cay
canh. L4 non cuta cay dinh lang 1a mén rau t6t, dung an song riéng hoac an lan véi loai rau
khac, dung pha v6i hanh, mo long, mui tau, 14 16t ... dé ché bién cdc mén déi (doi cho, doi
lon,.. .).

Cay dinh lang dugc dé giong qua cdc doan than banh t€. Vao dau thdng 8 cét cac doan than
banh té c6 ca 14 dem giam nhu giam rau ngét, khi ¢6 ré thi dem di trong. Ciing c6 thé tan
dung cac doan than t6t ctia cay dinh lang khi da thu cu lam thu6c va giam nhu cach giam da
mo ta véi ciy rau ngot.

Trong dinh lang 1am rau an can trong day, khoang céch giita hang 1a 50-60cm. Céc canh cho
14 nho mém, chat lugng 1am rau cao hon.

7. Cay doc mung

Doc mung 12 cay wa mat song rit dé& trong. DAt trong doc ming cin ¢6 do min cao, ludon 4m,
c6 bong che nhung khong thi€u danh sang. Cac vi tri dat yéu ciu nhu trén thudng gan giéng,
doc bo ao, khoang trong gitra hai hang cay an qua, dau hoi nha... Doc mung dugc trong & hai
vu: vu xuan va vu thu. Vu xuan duoc trong bang cli qua dong con vu thu duge trong bang
hom phat trién ty ma he. Cay doc mung c6 thé trong d€ tan dung dat hodc trong thuin thanh
timg ddm. Néu trong thuan thi hang cich hang 40 cm, cay cdch cay 25cm. Bo6n cho méi hoc
0,5kg phan chudng 0 1an phan lan theo ty 1é: 5kg phan lan G véi 1 ta phan chuéng. Bén thic
sau khi cay bat dau sinh trudng trd lai bang nuéc phan lon hoac nudc giai pha loang. Ci sau
moi dot thu lai tudi thdc cay 1 1an.

D€ giong: Cay doc mung khong chiu duoc rét nén bi lui trong mia dong, can trong mot s6
khom riéng ré, khoang cach 50cm x 50cm khong thu doc 1am rau, khi than chinh Ién cao thi
diét dinh sinh trudng cho cay dé ra nhiing cay non, cic cAy con ndy phdt trién thanh cac cu
nho qua dong 1a céc ct giong dé€ trong & vu xuan. Cu giong dé luu & vudn dén ddu xuan cudc
1én, tach ra thanh céc cu riéng ré va dem trong.
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8. Cay rau can
Rau cin 1a cay rau trong ruong nudc rat phé bién trong vu dong xuan. Rau cin ua nhiét do
thap, vi vay thdi vu trong rau cin bat dau khi troi se lanh (cudi thang 10). O nhiéu noi cay rau

can duoc trong vao ao sau khi thu hoach c4 & ddu mua dong (thdng 11) dé tan dung dat trong
thoi gian ao nghi. Khi trong rau cin chd y mot s6 diém sau day dé c6 rau ngon ning sudt cao:

e Bon phan chuong Iot: Néu trong vao ao sau khi thu hoach ca thi khong can bén thém
loai phan gi khdc. Néu trong trén ruong thi cAn bén: 1m? bén 10kg phan chuéng U, tron
déu phan vao bun va dem rau giong vao cay.

e (CAy day via phdi: Cdy day vira phai dé c6 nhiéu than, than c¢6 do 16n vira phai dugc
nguoi tieu dung ua thich, nén cily v6i mat do Scm x Scm (dat xau), 7cm x 7 cm (dat tot)
thanh luéng rong 1,4m.

e Bon thiic khi rau hoi xanh: Dung nudc giai pha loang hodc nudc phan lon tudi déu cho
luéng rau can, gitt nudc vira da (ngap than cay rau). Thic 2 1an cdch nhau 10 ngay
khong bén phan dam vo co (phan uré) lam rau ludt, rau dai, chat lugng thap.

e D¢ giong: Pau thiang 2 can trong lai mot khodnh cham séc cho cay 1én t6t dé luu lai trén
ruong. T6i dau thang 10 nho toan bo ca than va ré dem giam dé nhan giong. Phan dat
giam can 1a ban nhuyén, bén 16t phan bac hoai hoac phan chudng u muc, trai déu than
cay can gia lén bé mat bun, 4n géc cho ngap vao bun, v qua dé than cay vira di ldn sau
vao bun. Tir cic mat cua than cay gid s&€ moc 1én cic nhanh (1a cdc cay con). Bon thiic
béing nudc giai pha loang cho cdc cay con dé nhanh. Khi cay con lén cao 5 - 6¢m thi
nhé dem trong hodc nhan giong 1 14n nita dé du giong trong trén dién tich 16n hon.

9. Cay riéng

Riéng 1a cay gia vi trong nhiéu mén in va dugc dung rat phé bién vé6i s6 luong 16n, nhat 1a
trong ché bién thit ch6. O gia dinh cay riéng dugc tréng vao nhiing khu dét tan dung nhu bo
rao, dau hoi. Trén nuong ray riéng dugc trong doc theo cac bo 16 vira dé dé thu hoach, vira dé
choéng x6i mon.

Ky thuat trong: Riéng dugc trong vao vu xuan va vu thu.

- O vu xuan: Chon céc ct riéng con non, ¢6 nhiéu mit, khong sau bénh dé trong. Dat trong
riéng can cudc sau, ddo déu, bd ho cdch nhau 50cm, bén 16t mdi ho 1kg phan chudng, 1ap lai
cho kin phan, dua cu giong vii kin. Vu xuan thudng rat kho nén sau khi trong nén tudi 1 - 2
lan gift dG 4m dé gitp cay nhanh moc.

- O vu thu: Téch cdc cay mam mdi d 14 phat trién tir cdc bui cii, cit bd phan 16n than chi dé
lai 5 - 6cm va dem trong nhu cach trong ¢ vu xuan. Céch trong vu thu thudng dugc ba con &
ving Trung du 4p dung vi ldc ndy c6 mua ngau, dit dd 4m. O ving Déng bing thudng dp
dung cach trong vu xuan.

- Bé giong: Chon cic cu to, khoé, nac trong riéng 1 s6 bui dé 1am giéng, dén vu trong thi dao
toan bo ca bui roi phan loai: cdc cl gia dung lam gia vi, cdc cu bi sau bénh can bo di, cic ct
con tré tach ra thanh tiing phan dé c6 du 3 16p nhanh dem tréng.
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IX. SUDUNG RAU TRONG BUA AN HANG NGAY

Néu vuon rau dinh dudng gia dinh dl ching loai, gia cht biét khéo 1éo phoi hop ché bién véi
mot s6 thuc pham khac hodc phoi hop gitta chiing v6i nhau thi mén rau trong bita an hang
ngay ching nhitng chi c6 tdc dung hé trg ma con try thanh mén an hip din, ngon miéng, ting
gid tri dinh dudng va 1a mén an khong thé thay thé trong bita com gia dinh..

Chuing toi xin gidi thiéu so qua mot s6 cach su dung rau thong thuong:

1. Ludc:

Hau hét céc loai rau déu c6 thé luoc duge. Tuy vay muén ludc rau ngon cin chd y mot so
diém sau:

- Rau can dugc chin tic thoi, tdc 1a nude ludc rau can phai du, nude phai that soi, gitt 1tra
manh déu r6i méi bd rau vao.

- Can cho mot luong mudi nho vao nude trude khi bo rau vao ludc

- Can c6 rau gia vi phoi hop dé gay mui hap din

- Rau chin can vét ra ngay.

Ching to6i xin gidi thiéu mot s6 rau dugc ludc thong dung véi rau gia vi phdi hop:
* Rau muong: Cac rau gia vi phoi hop tinh cho 1 mé rau nhu sau:

- Rau ngé: 10 - 12 ngon

- Rau rit: 3 - 4 ngon

- Hoa thién ly; 20 - 30 hoa

- Cai ctc: 3 - 4 ngon

* Rau cai, bap cai, 1d bu: Céc rau gia vi phoi hop tinh cho 300g rau (1 mé to):

- Gung: 1 nhanh (khoang 5g)

- Cai cidc: 5 - 6 ngon

* Rau dén: Rau gia vi tinh cho 200g (1 m&)

- Rau mui tau: 8 - 1014

- Rau can tay: 1 cay

* Kiéu rau, rau rut, cai cdc, cai xoong, rau khoai lang ludc khong can thém gia vi.
* Pau diia, dau rong, dau van, dau cove dung can tay hodc rau mui lam gia vi khi dau chin
mdi bo vao.

* Mudp, bau, bi xanh dung hoa thién 1y lam gia vi

2. Chan:

Lam rau tai di bang nudc so6i, mudn chan dugc ngon can:
- Luong nuéc phai nhiéu ¢6 thém chit mudi

- S6i manh va to ltra

- Nhing timg phan nho

40



Cac loai rau dugc chan thong dung c6: hanh cu ca doc, rau cén, rau thi 1a, 14 16t, cai cic, rau
ngo, rau cai non...

3. Niu canh:

Thanh phén rau tham gia vao ndi canh c6 thé chinh hoic phu. Néu thanh phan néi canh duoc
mang tén tha rau chinh 1a rau thi canh dugc mang tén thi rau chinh nhu canh rau cai, canh rau
ngdbt, canh bau, canh bi xanh, canh khoai so. Né&u thanh phan rau chi 1a phu trg thi tén canh
duoc goi theo loai thuc phdm nau canh c6 k&ém thit tén rau chinh nhu canh thit nau véi rau
ngdét, canh cua nau v6i mung toi. Cach tham gia thd 3 ctia rau vao noi canh 1a tu cach gia vi:
rau déng vai trd thém mii, thém vi va canh nay dugc mang tén thi thuc phdm n&u canh nhu:
hanh, rau ngd, mui tdu 1 gia vi quan trong trong riéu cua...

4. Xao:

Rau dugc nau chin do nhiét cta Ira cung cdp thong qua phan nudc c¢6 & trong rau, dau hoac
md. O cdc mén x2o rau tham gia rat da dang nhung ciing theo thanh phan tham gia cua rau
trong mon xao ma dugc goi tén theo tén loai rau néu thanh phan rau 1a chinh nhu: rau muéng
xa0, rau bi xao, mudp xao, dau diia xao... hoac rau tham gia vao mén xao véi tu cach thém
mui vi, su hap dan nhu thit bo xao can tay, thit lgn xao gia...

5. An séng:

Nhiéu loai rau duogc trong riéng cho muc tiéu lam rau séng nhu: xa lach, rau di€p, rau mui,
hing 1ui, hing chanh hoac mot s6 loai rau tham gia nhu mdt vi trong mén rau song nhu rau
muodng, mii tdu, rau ram... An séng 12 c4ch dn thong dung song doi héi cdc rau an séng phai
thom, gion, c6 mui vi hidp dan, vi vy mén rau song thudong duoc phdi hop nhiéu loai rau véi
ty 1é tuy theo rau song duoc an kém véi thuc pham gi. Thudng thi rau séng dugc phoi hop tix
mot loai rau chinh va mot s6 loai rau khac lam gia vi nhu: rau muong, rau chuoi, gia song la
chinh: céac rau gia vi: hing Iui, hing chanh, tia to, kinh giéi, mui tau, mo long...Jam gia vi
hoac rau diép, rau xa lach la chinh; cac rau gia vi: rau mui, hing chanh, hing 1ti lam gia vi.

6. Lam nom:

Mot thi rau chinh dugc phoi hop véi lac, viing, dau thuc vat, ddim hoac chanh, tham chi ca thit
dé ché ra mén an cao cdp trong nhitng ngay nghi, ngay 1é... cdc mén nom thong dung thudng
dung 1a: ndm su hao, ct cai, ca rot...

7. Lam dua:

La c4ch dé€ rau 1én men chua (men lactic) rdi méi st dung. Dua 1a mén an rét thong dung clia
gia dinh. Mudn st dung dua lau dai ngoai vu rau thi dua cAn mudi nén (cho 1én men ky). Vi
du: dua cai mu6i nén, ca phdo, ca bat mudi nén. Khi mudi can c6 mot vat nang nén ky. Dua
an ngay, an trong vu rau, trong mot thoi gian ngan thi mu6i x6i. Dé dua 1én men tot ngoai
nghé thuat diéu khién bang mu6i va nén (da c6 cdc tai liéu huéng din riéng) cin c6 cdc gia vi
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ho trg thi dua lu6n ngon, mui hap dan, bao quan dugc lau. Mot s gia vi st dung rong rai khi
muoi dua nhu sau:

* Dua mudi nén:
- Dua cai:
+ 1 tdm mia
+ Vai nhanh gling
- Dua ca:
+ Riéng
+ Toi
* Dua muoi xoi:
- Dua cai:
+ Hanh hoa
+ Can tay
- Bap cai:
+ Can tay
+ Rau ram
- Rau can:
+ Rau ram
+ Rau ngé
- Dua gia
+ Hanh hoa
+ Riéng
+ Thi 1a
- Ca bat:
+ Riéng
+ Toi

+ Rau ram

Ao e z
* Dua mudi xoi hon hop:

Loai dua nay dugc phoi hop bdi mot s6 rau chinh va rau gia vi, mudi x6i an trong 1 - 2 ngay.
Cac loai rau thong dung phoi hop vé6i nhau la:

1. Cai cu, su hao, cai be (chi 14y phan be), rau gia vi: can tay, hanh ct, rau ram

2. Bap cdi, cai dua, cai be, su hao, cai ct, rau gia vi: cin tay, hanh 14, riéng, rau ram.

3. Hanh 14, kiéu non (ca ré, ct va 14). C4c rau gia vi ph6i hop: can tay, rau ngd, rau ram.
4. Mudp dang, su hdo, ca rot, 16i bap cai: rau gia vi 1a c4n tay, riéng non.

* Dua gdp: Loai dua gobm nhiéu loai hén hop va duoc ngadm v6i ddm hodc tron véi chanh.

Mot s6 rau thong dung dugc sir dung lam dua gop:
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- Thanh phan chinh: Pu dt xanh hoac su hao
- Thanh phan phu: Than cay bép cai, ca rot, hanh tay, ct hanh ta.
- Gia vi: Toi, rau mui, cén tay, ot.

Str dung rau ngon 1a mot nghé thuat, nhu o6ng ba ching ta da néi: "C6 bot méi got nén ho"
phan quan trong nhét van la nguyén liéu c6 san trong vuon nha, vi th€ moi gia dinh nén chd y
dé liic ndo trong vudn nha ciing ¢6 sdn rau tuoi.
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