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Lêi nãi ®Çu

Rau xanh lµ thøc ¨n rÊt cÇn thiÕt kh«ng thÓ thiÕu trong b÷a ¨n hµng ngµy.  ¡n ®ñ c¸c
lo¹i rau kh«ng nh÷ng chØ lµm t¨ng sù hÊp dÉn trong b÷a ¨n mµ cßn lµ nguån dinh d−ìng c©n
®èi.  Trång rau trong v−ên nhµ lµ truyÒn thèng l©u ®êi cña n«ng d©n ViÖt Nam.

Trong bèi c¶nh hiÖn t¹i, khi mµ kinh tÕ hé ®ãng vai trß chñ ®¹o, sù l¹m dông c¸c lo¹i
thuèc trõ s©u, trõ bÖnh gia t¨ng th× yªu cÇu tù tóc rau s¹ch, sö dông ®Êt ®ai hîp lý quanh nhµ
lµ mét ®ßi hái cÊp b¸ch.

Cuèn "V−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh" tËp hîp c¸c kinh nghiÖm phong phó cña nh©n
d©n, tæng kÕt cã chän läc m« h×nh c¸c "« dinh d−ìng" trong c¸c ch−¬ng tr×nh ph¸t triÓn céng
®ång.  Cuèn s¸ch cßn ®Ò cËp rÊt chi tiÕt ph−¬ng ph¸p ®Ó gièng c¸c lo¹i rau nh»m gióp b¹n ®äc
chñ ®éng trong viÖc x©y dùng mét v−ên rau víi ®ñ c¸c chñng lo¹i.

Trong qu¸ tr×nh viÕt, do kh¶ n¨ng cã h¹n, kh«ng tr¸nh khái nh÷ng thiÕu sãt.  T«i rÊt
mong nhËn ®−îc nh÷ng ý kiÕn ®ãng gãp bæ sung cña b¹n ®äc
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I.  ThÕ nµo lµ v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh?
ë hÇu hÕt c¸c hé n«ng d©n miÒn B¾c ViÖt Nam xung quanh nhµ th−êng dµnh ra nh÷ng
kho¶ng ®Êt nhá ®Ó trång c¸c lo¹i rau.  C¸c m¶nh ®Êt nhá nµy ®−îc rµo cÈn thËn ®Ó tr¸nh gia
sóc, gia cÇm ph¸ ho¹i, bªn trong trång c¸c lo¹i rau theo mïa nh− mïa xu©n trång rau dÒn,
mïa hÌ trång rau muèng, mïa thu trång rau c¶i, mïa ®«ng trång su hµo vµ mét sè rau gia vÞ
kh¸c.  Tr−íc nhµ cña nhiÒu hé n«ng d©n ta cßn thÊy cã mét vµi giµn trång c¸c loµi rau cã th©n
leo nh− m−íp, ®Ëu ®òa, bÇu, bÝ xanh, ®Ëu rång, ®Ëu v¸n hoÆc hoa thiªn lý.  NhiÒu gia ®×nh
cßn tËn dông bê rµo lµm n¬i leo cho mïng t¬i, ®Ëu ®òa, däc theo c¸c t−êng nhµ trång rau
x−¬ng x«ng, ë c¸c gãc v−ên Ýt ¸nh s¸ng th× trång c©y l¸ lèt, kho¶ng ®Êt trèng gÇn giÕng th×
trång rau ngãt, mïng t¬i th©n gç, tr−íc nhµ trång c©y ít hoÆc vµi c©y ®inh l¨ng...

Víi c¸ch bè trÝ nh− trªn, mïa nµo thø Êy gia ®×nh cã ®ñ rau ¨n quanh n¨m kh«ng phô thuéc
vµo thÞ tr−êng, rau ¨n lóc nµo còng t−¬i ngon, s¹ch, ®Çy ®ñ thµnh phÇn dinh d−ìng.  TËp hîp
tÊt c¶ c¸c c©y rau trång ë v−ên rau, tr−íc vµ sau nhµ, tËn dông c¸c chç ®Êt trèng, c¸c c©y rau
th©n leo t¹o ra hÖ thèng c¸c c©y rau trong v−ên nhµ vµ ®−îc gäi lµ v−ên rau dinh
d−ìng gia ®×nh (vrddg®).  Nh− vËy, v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh kh«ng chØ lµ mét
m¶nh v−ên trång rau, còng kh«ng ph¶i lµ mét vµi c©y rau trång ë mét khu riªng biÖt mµ nã lµ
tËp hîp cña nhiÒu c©y rau ®−îc trång xung quanh nhµ nh»m môc tiªu ®¸p øng nhu cÇu ®a
d¹ng vÒ rau hµng ngµy, võa cã t¸c dông sö dông t¹i chç, võa cã t¸c dông bæ sung hç trî nhau
vÒ mÆt dinh d−ìng, ®a d¹ng vÒ mÆt s¶n phÈm, tiÖn lîi khi thu h¸i vµ cã rau ¨n quanh n¨m.

II.  Mét v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh tèt cÇn ®¹t
nh÷ng yªu cÇu g×?
Mét v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh tèt cÇn ®¹t nh÷ng ®Æc ®iÓm sau:

1.  Cã c¬ cÊu c¸c lo¹i rau phï hîp ®Ó tËn dông ®−îc c¸c kho¶ng ®Êt trèng vµ kh«ng gian
xung quanh nhµ
§©y lµ mét trong nh÷ng ®iÒu quan träng nhÊt, th«ng th−êng th× v−ên gia ®×nh ë miÒn B¾c ViÖt
Nam, nhÊt lµ ë §ång b»ng B¾c bé cã diÖn tÝch kh«ng réng vµ nÕu cã diÖn tÝch réng th× trång
c¸c lo¹i c©y ¨n qu¶ l¹i ®−îc −u tiªn tr−íc.  V× c¸c lý do nµy mµ viÖc tËn dông c¸c m¶nh ®Êt
trèng, c¸c kho¶ng kh«ng ®Ó trång c¸c lo¹i rau cho nhu cÇu hµng ngµy lµ ®iÒu cÇn thiÕt.

VÝ dô: Gãc v−ên ®Çu nhµ cã vµi ba mÐt vu«ng ®Êt trèng cã thÓ ®Ó ra mét kho¶ng ®Êt ®Ó trång
rau theo c¸ch sau ®©y: th¸ng giªng ©m lÞch (hoÆc th¸ng 2 d−¬ng lÞch) trång rau dÒn ®Ó ¨n vµo
th¸ng 3 d−¬ng lÞch; kÕ sau rau dÒn th× trång rau muèng c¹n ®Ó thu ho¹ch ®Õn hÕt th¸ng 8.
Tr−íc khi ph¸ bá rau muèng th× trång kÕ c¶i canh hoÆc rau ló bó ®Ó ¨n vµo th¸ng 9-10.  Sau
rau c¶i trång tiÕp rau diÕp ®Ó thu ho¹ch vµo th¸ng 11, 12, 1; c¸c c©y rau nµy khÐp kÝn mét
vßng trong n¨m.  Tr−íc nhµ hoÆc lèi cæng vµo ng−êi ta lµm mét hÖ thèng giµn ®Ó trång bÇu
vµo mïa ®«ng, trång ®Ëu ®òa vµo mïa xu©n, trång m−íp vµo vô hÌ, kÕ ®Ëu v¸n ®Ó thu ho¹ch
vµo mïa thu...

2.  Cã ®ñ c¸c loµi rau ®Ó quanh n¨m ®Òu cã rau ¨n
B¶ng 1 lµ danh môc c¸c loµi rau ®−îc trång hoÆc mäc tù do trong v−ên rau dinh d−ìng gia
®×nh, lÞch trång vµ thu h¸i.
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Tuú theo ®iÒu kiÖn cña tõng gia ®×nh mµ cã thÓ chän mét sè trong c¸c loµi rau trªn sao cho cã
rau quanh n¨m, vÝ dô nh−:

Th¸ng 1,2: rau diÕp, rau c¶i, ló bó, su hµo, c¶i cóc...

Th¸ng 3,4: mïng t¬i, rau dÒn, rau muèng...

Th¸ng 5,6: rau muèng, m−íp, ®Ëu ®ç, rau ngãt...

Th¸ng 7,8: däc mïng, rau s¾n, rau muèng, cµ ph¸o, cµ tÝm...

Th¸ng 9, 10: rau khoai lang, ®Ëu rång, ®Ëu v¸n, ló bó...

Th¸ng 11, 12: rau c¶i xanh, rau bÝ, ®Ëu c« ve, su hµo...

B¶ng 1: C¸c lo¹i rau trång trong v−ên gia ®×nh, lÞch trång vµ thu h¸i

Th¸ng trong n¨mTT Tªn lo¹i rau

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Rau lÊy th©n, l¸

1 Rau muèng c¹n T T,TH TH TH TH TH T TH TH TH TH

2. Rau dÒn T TH TH TH TH T,TH TH TH TH TH

3. Rau ®ay T TH TH TH TH TH TH

4. Rau mïng t¬i T TH TH TH TH T,TH TH TH TH

5. Rau ngãt T TH TH TH TH T,TH TH TH

6. Rau diÕp TH TH TH G T TH G,TH T,TH

7. Rau c¶i TH TH TH TH G T TH G,TH T,TH

8. Rai c¶i cñ TH TH TH TH G T TH TH TH

9. Rau ló bó TH TH TH TH G T TH TH TH

10. Rau su hµo TH TH TH TH G T TH TH TH

11. Rau b¾p c¶i TH TH TH TH G T TH TH TH

12. Rau c¶i cóc TH G,TH TH TH

13. Rau c¶i xoong TH TH TH TH T T.TH TH TH TH

14. KiÖu rau TH TH T T

15. Däc mïng T T TH TH TH TH T.TH TH TH TH

16. Rau khoai lang TH TH T.TH TH TH TH TH TH T.TH TH TH

17. Rau s¾n T TH TH TH TH TH TH
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18. Rau chuèi TH TH TH T TH TH TH TH T TH TH TH

19. M¨ng, tre, m¨ng mai TH TH TH

20. BÝ rau TH T TH TH T T.TH TH

21. Rau rót T TH TH TH TH

22. Rau cÇn TH TH T T TH

Rau lÊy hoa, qu¶, cñ

23. B¾p chuèi TH TH TH TH TH TH TH TH

24. §Ëu ®òa T T TH TH TH

25. §Ëu v¸n T T T TH TH TH

26. §Ëu c« ve TH TH T T T.TH

27. §Ëu rång T T T TH TH

28. Chuèi xanh TH TH TH TH T.TH TH TH T.TH TH TH TH TH

29. D−a xanh TH TH TH

30. M−íp TH TH TH T TH TH

31. BÇu T T T.TH TH TH TH T TH TH

32. BÝ xanh TH T T TH

33. BÝ ng« T T TH TH

34. Cµ ph¸o v−ên TH TH TH TH TH TH TH TH

35. Cµ b¸t T T TH TH TH

36. Cµ tÝm l©u niªn T TH TH TH TH TH TH TH TH

37. Cµ chua TH T T T.TH TH

38. Su su TH TH TH T

39. Hoa thiªn lý T T TH TH T.TH TH TH

40. Hoa b«ng b«ng T TH TH

41. §u ®ñ TH TH TH TH TH TH TH TH TH G T T

42. M−íp ®¾ng T TH TH TH TH

43. Khoai sä TH

44. Cñ mì T TH TH

45. Cñ ®Ëu T TH
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46. D−a chuét T T TH TH TH T TH TH

47. Cµ rèt TH TH TH T T T

48. Cñ niÔng T T TH

Rau gia vÞ

49. Hóng lñi TH T T TH TH TH TH TH T TH TH TH

50. Hóng chanh G T TH TH TH TH.G T.TH T.TH G.TH G.TH T.TH TH

51. C©y kinh giíi G T TH TH TH G T.TH TH TH G.TH T.TH TH

52. C©y tÝa t« G T TH TH TH G T.TH TH TH G.TH T.TH TH

53. C©y mïi tÇu G G T TH TH TH TH TH TH

54. C©y l¸ lèt T TH

55. C©y rau mïi TH TH G G G.TH G.TH

56. C©y th× lµ TH TH G G G.TH G.TH

57. C©y x−¬ng x«ng G T TH TH TH TH TH TH

58. C©y diÕp c¸ T TH TH TH TH TH TH TH TH

59. L¸ me T T TH TH TH TH TH TH TH

60. L¸ chanh TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH

61. RiÒng TH T.TH TH TH TH TH T.TH TH TH TH TH TH

62. Gõng T TH TH TH

63. X¶ T TH TH TH TH TH TH TH TH TH

64. Hµnh l¸ T.TH T.TH TH TH T.TH TH TH T.TH TH TH T.TH TH

65. Tái TH TH T

66. ít cay TH G.TH T TH TH TH G.TH T.TH TH TH T.TH TH

67. M¬ l«ng T TH TH TH TH TH TH TH TH

68. Rau ng« TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH TH

69. Rau r¨m TH TH TH T.TH TH TH TH T.TH T.TH TH TH

70. CÇn t©y T TH TH TH T T TH

Rau Ýt gÆp

71. Mïng t¬i th©n gç T T TH TH TH TH TH TH TH TH TH

72. Thæ nh©n s©m T TH TH TH TH TH TH TH
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73. BÇu ®Êt T T TH TH TH TH TH TH TH

74 Spinac T TH TH TH

75. §inh l¨ng T T TH TH TH TH T.TH TH TH

76. Rau x¾ng TH TH TH TH TH TH TH

Rau mäc hoang

77. Rau sam M M TH TH TH TH TH M.TH TH TH

78. RÒn c¬m M M TH TH TH TH TH TH TH

79. C¶i d¹i M M TH TH TH TH TH TH TH

80. Rau dÖu M M TH TH TH TH TH TH TH

81. Rau muèi M M TH TH TH TH TH TH TH

82. Rau m¸ TH TH TH TH TH TH TH TH TH

83. L¹c tiªn M M TH TH TH TH TH TH

84. Rau khóc M M TH TH TH TH TH M M TH TH

85. TÇm bãp M M TH TH TH TH TH TH

86. Chua me M M TH TH M.TH M.TH TH TH

C¸c ký hiÖu: G - Gieo h¹t M - Mäc
T - Trång TH - Thu ho¹ch

3.  Cã ®ñ thµnh phÇn c¸c lo¹i rau nh»m cung cÊp vitamin, c¸c chÊt kho¸ng, chÊt x¬ cho
b÷a ¨n cña gia ®×nh vµ mïi vÞ hÊp dÉn cho c¸c mãn ¨n
Ch¼ng h¹n: Vitamin A cã nhiÒu ë cµ chua, cµ rèt; vitamin C cã nhiÒu ë rau ngãt, rau xam.
BÇu, m−íp, rau muèng, rau c¶i, su hµo ngoµi cung cÊp vitamin cßn cung cÊp c¸c chÊt kho¸ng
vµ chÊt x¬ rÊt tèt, cã lîi cho tiªu ho¸.  C¸c lo¹i rau gia vÞ nh−: rau hóng, l¸ chanh, rau mïi,
mïi tµu, l¸ lèt, ít lµm cho thøc ¨n hÊp dÉn, ¨n ngon miÖng, kÝch thÝch tiªu ho¸...

4.  Cã mét sè c©y rau võa cã t¸c dông lµm rau, võa cã t¸c dông lµm thuèc th«ng th−êng
khi cÇn thiÕt
VÝ dô: Hµnh cã t¸c dông tho¸t må h«i, ch÷a c¶m, diÕp c¸ cã t¸c dông h¹ sèt cho trÎ em, gõng
cã t¸c dông h¹n chÕ ho, viªm häng; m¬ l«ng cã thÓ ch÷a lþ trùc trµng...

5.  Kh«ng ph¶i chi phÝ tiÒn mua rau, chñ ®éng trong mäi t×nh huèng vµ gãp phÇn t¨ng
thu nhËp trong gia ®×nh
BiÕt khÐo lÐo bè trÝ c¸c lo¹i rau, biÕt tËn dông mäi kho¶nh ®Êt trèng vµ kh«ng gian th× gia
®×nh hoµn toµn chñ ®éng vÒ rau ¨n.  NhiÒu gia ®×nh cßn cã d− ®Ó b¸n hoÆc b¸n bít c¸c lo¹i
rau cã nhiÒu ®Ó mua rau kh¸c, ®Æc biÖt lµ rÊt tiÖn lîi trong lóc thêi vô khÈn tr−¬ng hoÆc khi
m−a giã ta ®Òu cã rau trong b÷a ¨n hµng ngµy.
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6.  Cã ®ñ l−îng rau s¹ch theo nhu cÇu cña gia ®×nh, n©ng cao ®é an toµn trong viÖc sö
dông rau hµng ngµy gãp phÇn b¶o vÖ søc khoÎ con ng−êi
C¸c c©y rau trång trong v−ên gia ®×nh ®−îc ch¨m sãc chu ®¸o, kh«ng sö dông c¸c lo¹i thuèc
trõ s©u, bÖnh ®éc h¹i lµ nguån rau s¹ch tin cËy dïng cho b÷a ¨n hµng ngµy.  Trong hoµn c¶nh
hiÖn nay, khi mµ viÖc sö dông ph©n t−¬i ®Ó bãn cho rau (kÓ c¶ rau sèng) rÊt trµn lan, c¸c lo¹i
thuèc b¶o vÖ thùc vËt ®éc h¹i, l©u ph©n huû vÉn ®−îc ng−êi trång rau sö dông, th× nguån rau
s¹ch ®−îc c¸c gia ®×nh s¶n xuÊt ra ngay trong v−ên nhµ lµ lo¹i rau cã ®é an toµn cao, mäi gia
®×nh nªn chó ý ®Ó b¶o vÖ chÝnh m×nh.

III.  C¸ch x©y dùng mét v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh

Chóng ta ®· hiÓu thÕ nµo lµ v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh vµ thÕ nµo lµ mét v−ên rau dinh
d−ìng tèt.  C¸c c«ng viÖc ph¶i lµm lµ:

1.  Quy ho¹ch v−ên
Lµ b−íc ®i ®Çu tiªn rÊt quan träng.  NÕu cã ®ñ ®Êt th× cÇn ph¶i dµnh ra mét kho¶nh ®Êt tèt
nhÊt trong v−ên theo tiªu chuÈn:

• Tho¸ng ®·ng, ®ñ ¸nh s¸ng
• GÇn giÕng hoÆc ao ®Ó tiÖn t−íi tiªu
• TiÖn ®i l¹i ®Ó thu ho¹ch dÔ dµng

§©y lµ phÇn thø nhÊt cña v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh.  Kho¶nh ®Êt nµy cÇn ®−îc rµo cÈn
thËn ®Ó tr¸nh gia sóc, gia cÇm ph¸ ho¹i.  Theo kinh nghiÖm cña nhiÒu ®Þa ph−¬ng th× hµng rµo
b¶o vÖ nªn cã hai phÇn: phÇn c¬ b¶n vµ phÇn phô trî.  PhÇn c¬ b¶n lµ c¸c cäc khoÎ bÒn v÷ng
nhiÒu n¨m, phÇn phô trî ®−îc bæ sung hµng vô hoÆc hµng n¨m ®¶m b¶o kÝn vµ tho¸ng.  NhiÒu
gia ®×nh dïng c©y s¾n ®Ó lµm phÇn c¬ b¶n cña hµng rµo.  Cäc s¾n ®−îc ch«n cäc nä c¸ch cäc
kia 20 cm, nªn chän c¸c c©y s¾n dµi 1,2 m ®Ó lµm cäc.  Cäc s¾n lµ lo¹i cäc sèng cã hai t¸c
dông: lµm hµng rµo vµ thu ho¹ch rau ¨n, lo¹i cäc nµy to dÇn ra vµ cã thÓ tån t¹i 3 - 4 n¨m míi
ph¶i thay líp kh¸c.
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PhÇn phô trî lµ c¸c tÊm phªn hoÆc th©n c©y ®iÒn thanh, th©n c©y ®ay cã t¸c dông ch¾n kh«ng
cho gµ, lîn chui qua (H×nh 1).  Hµng rµo cÇn ®Ó 1 cöa ra vµo, cöa nµy réng 60 - 80 cm lµ tÊm
phªn ch¾n lµm c¸nh cöa.  PhÇn thø 2 cña v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh (VRDDG§) lµ lµm
giµn ®Ó trång c¸c c©y rau th©n leo.  Ng−êi ta th−êng tËn dông phÇn s©n tr−íc nhµ, phÇn ®−êng
®i ®Ó lµm giµn cho c©y leo.  Mét giµn cho m−íp leo ch¼ng h¹n gåm 2 phÇn: phÇn c¬ b¶n gäi
lµ x−¬ng giµn, ®−îc lµm tõ c¸c vËt liÖu ch¾c ch¾n gåm c¸c cäc ch«n xuèng ®Êt, c¸c kÌo g¸c
bªn trªn.  Tr−íc khi cho c©y leo lªn, ng−êi ta g¸c thªm phÇn phô vµ cã ®−îc mét giµn hoµn
chØnh (H×nh 2).

PhÇn thø 3 cña v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh lµ c¸c kho¶nh  hoÆc doi ®Êt tËn dông.  C¸c
kho¶nh nµy cã thÓ lµ mét gãc t−êng, d−íi t¸n c©y, mét gãc gÇn giÕng, kho¶nh ®Êt gi÷a nhµ
bÕp vµ chuång lîn...  ThËm chÝ cã thÓ tËn dông hµng rµo quanh nhµ.  TÊt c¶ c¸c vÞ trÝ trªn ®Òu
cã thÓ trång ®−îc rau phôc vô b÷a ¨n hµng ngµy cña gia ®×nh nÕu ta biÕt chä ®óng c¸c c©y rau
®Ó trång trong v−ên nhµ sao cho phï hîp víi c¸c vÞ trÝ ®−îc sö dông.

2.  Chän c¬ cÊu c¸c c©y rau
Chän c¬ cÊu c¸c c©y rau tr−íc hÕt dùa theo c¸c yªu cÇu cña mét v−ên rau gia ®×nh vµ ph¶i
n¾m ®−îc ®Æc tÝnh sinh häc cña chóng ®Ó bè trÝ ®Þa ®iÓm trång phï hîp.  VÒ yªu cÇu cña mét
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v−ên rau gia ®×nh ta ®· biÕt ë phÇn 2, ë ®©y tr×nh bµy tiÕp phÇn ®Æc tÝnh sinh häc cña c¸c loµi
rau trång ë v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh.

Theo kiÓu th©n, rau ®−îc chia lµm 3 lo¹i:
a) Th©n th¶o: ChiÕm phÇn lín sè c©y rau trong v−ên rau nh− rau muèng, rau dÒn, rau c¶i, c¶i
cóc, däc mïng, khoai lang, bÝ rau, mïi tÇu, th× lµ, hµnh, tái...  C¸c c©y rau nµy th−êng trång vµ
thu ho¹ch trong vµi th¸ng, bè trÝ trång liªn tiÕp nhiÒu vô trªn mét m¶nh ®Êt.  Nhãm rau nµy
th−êng ®−îc trång ë phÇn thø nhÊt cña v−ên.
b) Th©n th¶o ho¸ gç: Rau ngãt, rau ®ay, mïng t¬i th©n gç, cµ tÝm l©u niªn, cµ ph¸o, hóng
chanh...  Nhãm c©y nµy phÇn lín lµ c©y dµi ngµy cã thÓ trång mét lÇn thu ho¹ch nhiÒu ®ît nèi
tiÕp nhau.  N¬i trång lµ phÇn thø 3 cña v−ên.

c) Th©n leo: BÇu, bÝ, m−íp, ®Ëu v¸n, ®Ëu rång, ®Ëu ®òa, bÝ xanh...  Nhãm nµy cÇn lµm giµn
cho chóng leo vµ lµ c©y tån t¹i tõ 3 - 6 th¸ng nªn cã thÓ tÝnh to¸n ®Ó trång 3 - 4 c©y ë 1 giµn
trong mét n¨m.  C¸c lo¹i rau nµy ®−îc trång ë phÇn thø 2 cña v−ên.

Theo tÝnh chÞu bãng chia ra:
a) ¦a s¸ng (kh«ng chÞu ®−îc bãng): Rau dÒn, rau c¶i cóc, bÝ, rau, th× lµ, hµnh, tái, mïng têi,
cµ tÝm l©u niªn, tÝa t«, hóng chanh, ®Ëu rång, ®Ëu v¸n, m−íp, bÝ xanh...  C¸c lo¹i rau nµy cÇn
bè trÝ trång ë mét khu ®Êt riªng, ®−îc rµo cÈn thËn, hoÆc ë c¸c l« ®Êt trång ®Çy ®ñ ¸nh s¸ng.

b) C©y chÞu ®−îc bãng: Däc mïng, cµ ph¸o, hóng lñi, x−¬ng x«ng, c©y riÒng, c©y bÇu ®Êt, c©y
rau ®ay, c©y rau ngãt.  Cã thÓ trång ë nh÷ng n¬i thiÕu ¸nh s¸ng nh− ®Çu nhµ, sau bÕp, gi÷a hai
hµng c©y ¨n qu¶.

c) C©y −a bãng: C©y mïi tÇu, c©y gõng, c©y diÕp c¸, c©y l¸ lèt, c©y chuèi rau...  Bè trÝ trång
c¸c c©y rau nµy ë nh÷ng n¬i Ýt ¸nh s¸ng nh− ven t−êng, sau nhµ, d−íi t¸n c©y ¨n qu¶...

Theo c¸ch thu h¸i chia ra:
a) C©y thu ho¹ch 1 lÇn: Khi thu ho¹ch c¾t hoÆc nhæ c¶ c©y, c©y kh«ng thÓ t¸i sinh ®−îc n÷a
nh− rau c¶i c¸c lo¹i, rau dÒn ng¾n ngµy...

b) C©y thu ho¹ch tõ tõ: C¸c lo¹i c©y th©n leo thu ho¹ch qu¶ dÇn dÇn nh− m−íp, bÇu, ®Ëu v¸n,
®Ëu ®òa, ®Ëu rång: c©y th©n qu¶ nh− cµ ph¸o, cµ tÝm l©u niªn...hoÆc thu l¸ tõ tõ nh− rau diÕp,
x−¬ng x«ng...

c) C©y thu ho¹ch nhiÒu lÇn: Khi c¾t th©n hoÆc c¾t cµnh th× c©y tiÕp tôc mäc chåi kh¸c ®Ó thu
ho¹ch tiÕp lÇn sau.  Thuéc nhãm nµy gåm c¸c c©y nh− rau muèng, mïng t¬i leo, rau dÒn dµi
ngµy, mïng t¬i th©n gç, rau s¾n, rau ngãt, l¸ lèt, diÕp c¸, kinh giíi, hóng chanh, tÝa t«, rau
ngæ...

Dùa vµo ®Æc tÝnh sinh häc cña c¸c c©y rau theo c¸ch ph©n lo¹i trªn, c¨n cø vµo thùc tÕ ®Êt ®ai
hiÖn cã trong gia ®×nh, theo yªu cÇu sö dông rau tõng th¸ng cña gia ®×nh mµ chän c¸c c©y rau
cho phï hîp ®Ó cã thÓ tËn dông tèi ®a c¸c kho¶ng ®Êt trèng, c¸c kho¶ng kh«ng gian trong
v−ên quanh nhµ ®¶m b¶o sù ®a d¹ng, ®ñ rau ¨n quanh n¨m, ®ñ thµnh phÇn dinh d−ìng vµ mïi
vÞ cho b÷a ¨n cña gia ®×nh.  Sau ®©y lµ mét sè vÝ dô vÒ bè trÝ VRDDG§ ë mét sè ®Þa ph−¬ng
trªn miÒn B¾c.
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Vïng Trung du, MiÒn nói:
- Giµn tr−íc nhµ: hoa thiªn lý
- Giµn däc theo cæng vµo: trång gèi liªn tiÕp c¸c c©y m−íp, ®Ëu ®òa, ®Ëu v¸n (hoÆc ®Ëu

rång), bÇu.
- T−êng rµo hoÆc bê rµo: ®Ëu ®òa, mïng t¬i leo
- Sau nhµ: rau ngãt, cµ ph¸o, cµ tÝm l©u niªn
- Tr−íc nhµ: ít, ®inh l¨ng
- D−íi t¸n c©y ¨n qu¶: mïi tÇu, gõng
- D−íi ch©n hµng rµo: l¸ lèt, gõng, riÒng
- Gãc giÕng: mïng t¬i th©n gç, rau r¨m, rau ngæ, diÕp c¸
- V−ên rau: bê rµo hµng c©y s¾n thu rau s¾n nhiÒu lÇn.  Trong v−ên cã 1/2 diÖn tÝch c©y rau

thu h¸i nhiÒu lÇn nh− rau dÒn dµi ngµy, hóng, chanh, hóng lñi, rau muèng c¹n, c©y bÇu
®Êt, 1/2  diÖn tÝch cßn l¹i trång liªn tiÕp c¸c c©y rau ng¾n ngµy nh− ló bó, rau c¶i, c¶i cóc,
rau bÝ, rau diÕp, mïng t¬i ng¾n ngµy.

Vïng ®ång b»ng:
- Giµn tr−íc nhµ: hoa thiªn lý
- Giµn tõ cæng vµo: m−íp, ®Ëu v¸n, bÇu, su su
- Bê rµo: c©y me ¨n l¸ d−íi gèc lµ c©y l¸ lèt
- Sau nhµ: x−¬ng x«ng
- Tr−íc nhµ: rau ngãt, ®inh l¨ng, ít
- §Çu nhµ: diÕp c¸, mïi tÇu
- Bê ao: rau c¶i, vµi c©y chuèi rau
- Ch©n ao: rau muèng, däc mïng, rau ngæ
- D−íi ao: rau muèng bÌ, rau rót
- V−ên rau nhá: rau muèng c¹n, rau mïng t¬i, rau ®ay, rau c¶i canh, ló bó, c¶i cñ, su hµo,

hóng lñi, th× lµ...  Bê rµo cña v−ên rau nhá cã thÓ trång bao quanh b»ng c©y mïng t¬i th©n
gç ®Ó thu h¸i l¸ dÇn dÇn.  Cßn rÊt nhiÒu m« h×nh kh¸c n÷a bµ con cã thÓ s¸ng t¹o sao cho
phï hîp víi thùc tÕ cña gia ®×nh, kÕt hîp víi c¸c c©y cã s½n trong v−ên nh− chuèi, khÕ, ®u
®ñ...

Hai m« h×nh nªu ë trªn cã thÓ ®¸p øng hoµn toµn nhu cÇu vÒ rau cña gia ®×nh c¶ vÒ mÆt sè
l−îng, chñng lo¹i còng nh− rau dinh d−ìng vµ mïi vÞ, gia ®×nh chñ ®éng trong mäi t×nh huèng
vµ t¹o ra mét c¶nh quan ®Ñp trong nhµ.
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IV.  Nh÷ng hiÓu biÕt cÇn thiÕt nhÊt vÒ trång rau ë v−ên
gia ®×nh

1.  ¦¬m c©y con

RÊt nhiÒu loµi rau ®−îc trång tõ h¹t vµ ph¶i qua giai ®o¹n −¬m c©y con nh−: rau dÒn, rau ®ay,
rau c¶i, rau diÕp, cµ ph¸o, cµ tÝm l©u niªn, cµ chua, b¾p c¶i,  su hµo...

Chän mét m¶nh ®Êt trong v−ên ®Ó −¬m c©y con, tèt nhÊt lµ ®Êt pha c¸t hoÆc thÞt nhÑ.  NÕu ®Êt
cã thµnh phÇn c¬ giíi nÆng th× cÇn lÊy c¸t s«ng trén thªm vµo ®Êt.  Còng cã thÓ ®ãng c¸c khay
®Ó lµm n¬i −¬m c©y con.  Do v−ên rau gia ®×nh kh«ng lín nªn kho¶ng ®Êt chän ®Ó −¬m c©y
con chØ kho¶ng 1 - 1,5 m2, cßn khay −¬m còng chØ cÇn kÝch th−íc: dµi 1m; réng 0,8m; s©u
5cm lµ võa.  §Êt −¬m c©y con cÇn ®Ëp thËt nhá, bãn ph©n chuång ñ môc hoÆc ph©n b¾c hoai,
trång ®Òu trªn bÒ mÆt ë ®é s©u 3cm, luèng −¬m c©y con nªn lµm theo h×nh mai rïa ®Ó kh«ng
bÞ ®äng n−íc.

Gieo h¹t thËt ®Òu.  C¸c lo¹i h¹t nhá nh− rau c¶i, rau dÒn, rau ®ay cÇn trén víi c¸t kh« theo tû
lÖ 1 h¹t 10 c¸t sau ®ã míi gieo.  Gieo th−a ®Ó c©y con to mËp, chÊt l−îng c©y con tèt h¬n.  Sau
khi gieo h¹t dïng r¬m hoÆc r¹ ñ thËt kÝn, t−íi n−íc ®ñ Èm.  Khi thÊy h¹t mäc ®Òu th× bá phÈn
ñ ra ch¨m sãc tiÕp.  Khi c©y con cã 1 l¸ thËt pha ph©n ®¹m vµo n−íc theo tû lÖ: 50gram ®¹m
(1/2 l¹ng) vµo 10 lÝt n−íc ®Ó t−íi cho c©y con, gióp c©y lªn nhanh h¬n.  NÕu cã n−íc gi¶i bãn
thóc cho c©y con lµ tèt nhÊt, cÇn pha lo·ng n−íc gi¶i víi tû lÖ 1 g¸o n−íc gi¶i 5 g¸o n−íc
th−êng ®Ó t−íi.  Khi nhæ c©y ®i trång ph¶i t−íi n−íc thËt ®Ém, dïng dÜa ®µo tõng phÇn ®Ó b¶o
toµn bé rÔ, sau ®ã ®em ®i trång ngay.

2.  Lµm ®Êt trång

§Êt trång rau ®−îc cuèc s©u 15 - 20 cm, ®Ëp nhá, vun luèng, luèng cã thÓ réng 1 - 1,2 m, bãn
lãt b»ng ph©n chuång môc hoÆc ph©n b¾c hoai, ®Êt lµm xong nªn trång ngay ®Ó ®¶m b¶o ®ñ
Èm.

3.  Trång

Luèng trång rau chuÈn bÞ xong th× ®−a c©y con vµo trång.  Tuú theo ®é lín cña tõng loµi rau
mµ bè trÝ mËt ®é vµ kho¶ng c¸ch kh¸c nhau.  C¸c loµi rau nh− rau diÕp, rau c¶i...  bè trÝ trång
ë kho¶ng c¸ch 20cm x 20cm.  C¸c c©y kh¸c nh− rau dÒn dµi ngµy (thu h¸i nhiÒu lÇn), rau ®ay,
cµ ph¸o, b¾p c¶i...  trång theo kho¶ng c¸ch 40 - 45 cm x 20 - 25 cm.  Dïng dÜa t¹o ra mét hè
nhá, ®−a c©y vµo, lÊp kÝn rÔ, Ên chÆt.  Sau khi trång xong dïng « doa hoÆc g¸o t−íi n−íc thËt
®Ém vµo gèc.  Nªn trång vµo chiÒu tèi ®Ó qua ®ªm trêi m¸t c©y dÔ håi phôc.

4.  Ch¨m sãc
TÊt c¶ c¸c loµi rau ë gia ®×nh ®Òu cÇn ®−îc t−íi th−êng xuyªn nhÊt lµ c¸c loµi rau vÒ mïa thu,
mïa ®«ng vµ mïa xu©n.  NÕu gia ®×nh cã ao th× tèt nhÊt lµ dïng n−íc ao ®Ó t−íi cho rau, nÕu
kh«ng cã ao th× dïng n−íc giÕng.  Xen kÏ gi÷a c¸c ®ît t−íi n−íc th−êng lµ t−íi n−íc cã dinh
d−ìng tèt nh−: n−íc gi¶i, n−íc ph©n lîn.  Khi t−íi c¸c lo¹i n−íc nµy ph¶i hoµ lo·ng víi 3
phÇn n−íc (1 g¸o n−íc gi¶i, 3 g¸o n−íc th−êng) vµ t−íi vµo kho¶ng c¸ch gi÷a hai c©y rau,
kh«ng t−íi trùc tiÕp vµo gèc mµ t−íi xung quanh (nhÊt lµ khi c©y cßn nhá) tr¸nh t−íi vµo l¸.
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Khi c©y rau ®· khÐp t¸n chØ cÇn t−íi n−íc.  Víi c¸c loµi rau thu h¸i nhiÒu lÇn th× cø sau mét
®ît thu h¸i cÇn t−íi n−íc cã dinh d−ìng 1 lÇn.

§èi víi rau ¨n cÇn tr¸nh ®Õn møc tèi ®a viÖc sö dông thuèc trõ s©u bÖnh.  Ph−¬ng ph¸p phßng
chèng s©u bÖnh tèt nhÊt lµ dïng ph©n h÷u c¬ hoai môc ®Ó bãn lãt, t−íi n−íc dinh d−ìng h÷u
c¬ (n−íc gi¶i, n−íc ph©n lîn), th−êng xuyªn theo dâi cã s©u lµ b¾t ngay.  Tr−êng hîp ®Æc biÖt
ph¶i sö dông thuèc trõ s©u th× sö dông c¸c lo¹i thuèc ph©n huû nhanh Ýt ®éc víi ng−êi, gia
sóc, gia cÇm vµ Ýt nhÊt lµ 10 ngµy sau khi phun thuèc míi thu ho¹ch rau ®Ó ¨n.

5.  T¹o t¸n

Kh¸c víi rau trång ®¹i trµ, rau trång ë v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh phÇn nhiÒu lµ c¸c c©y rau
thu h¸i nhiÒu lÇn phï hîp víi yªu cÇu tù tóc rau xanh.  Nh÷ng c©y rau nµy rÊt cÇn ®−îc t¹o
t¸n ®Ó cho n¨ng suÊt cao vµ kÐo dµi thêi gian thu ho¹ch.

VÝ dô:
* C©y rau dÒn l¸ hÕn, c©y hóng chanh, tÝa t«, kinh giíi, c©y rau ®ay...  Khi c©y cao 12 - 15 cm
cÇn bÊm ngän ®Ó chóng ra cµnh.  Mçi c©y cÇn cã 4 - 6 cµnh c¬ b¶n, c¸c cµnh nµy ®−îc bÊm
ngän tiÕp ®Ó ra cµnh cÊp 2.  ChØ b¾t ®Çu thu ho¹ch khi sè cµnh c¬ b¶n ®¹t kho¶ng 20 - 24
cµnh.  Khi thu ho¹ch còng cÇn ®Ó cµnh ph¸t triÓn dµi, thu phÇn non, nªn ®Ó l¹i 2 -3 c¸i l¸ (cã 2
- 3 ®èt) ®Ó chóng tiÕp tôc ra cµnh cho lÇn thu h¸i sau.
* C©y cµ ph¸o, cµ tÝm l−u niªn: c©y ®−îc 5 - 6 l¸ bÊm ngän cho ra cµnh c¬ b¶n, cÇn cã 4 - 6
cµnh c¬ b¶n.  BÊm ngän tiÕp lÇn 2 ®Ó t¹o ra 12 - 18 cµnh cÊp 2 sao cho c©y cã t¸n xum xuª,
cµnh cµng nhiÒu cµng tèt.
* C©y rau muèng, c©y rau hóng lñi, hóng l¸ng, ë ®©y cÇn t¹o ra thËt nhiÒu th©n ph¸t triÓn s¸t
mÆt ®Êt, tõ c¸c th©n nµy sÏ thu ho¹ch ®−îc nhiÒu th©n nhá lµm rau, c¸c th©n trªn ®ãng vai trß
nh− c¸c cµnh ë c¸c c©y kh¸c.

C¸ch lµm: trång t−¬ng ®èi dµy, lÇn h¸i ®Çu tiªn cÇn ®Ó l¹i 3 - 4 l¸ ®Ó t¹o ra c¸c th©n c¬
b¶n ph¸t triÓn tõ c¸c ®èt s¸t mÆt ®Êt.  LÇn thu h¸i thø 2 ®Ó l¹i 2 - 3 l¸ ë mçi th©n ®Ó t¹o ra
ngay sè l−îng m¾t sinh tr−ëng lín.  C¸c lÇn thu h¸i sau cã thÓ bÊm s¸t mÆt ®Êt ®Ó sè th©n t¨ng
lªn tõ tõ vµ ®¹t ®Õn tèi ®a sau lÇn thu h¸i thø t−.

6.  §Ó gièng
Nh×n chung c¸c loµi rau trång trong v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh ®Òu lµ nh÷ng gièng ®Þa
ph−¬ng nªn bµ con ta cÇn chó ý ®Ó gièng cho vô trång sau.  Cã thÓ kÕt hîp gi÷a trång rau ¨n
vµ ®Ó gièng b»ng c¸ch chän c©y tèt nhÊt lÊy h¹t hoÆc lÊy th©n cµnh ®Ó trång sang vô sau.  Khi
®Ó gièng rau cho vô sau cÇn chó ý mét sè vÊn ®Ò then chèt lµ:
a) C¸c c©y rau ®Ó gièng b»ng th©n ngÇm (rau hóng lñi, rau hóng l¸ng...), b»ng cñ (däc mïng,
khoai lang...), b»ng th©n (rau muèng, rau ngãt, rau rót, mïng t¬i th©n gç, s¾n...) th× Ýt bÞ tho¸i
ho¸, chØ cÇn chän c¸c c©y tèt trong v−ên, kh«ng bÞ s©u bÖnh ®Ó lµm gièng cho n¨m sau.

b) C¸c c©y lÊy h¹t lµm gièng thuéc nhãm c©y tù thô phÊn Ýt bÞ tho¸i hãa h¬n so víi nhãm c©y
thô phÊn chÐo.
* C¸c c©y tù thô phÊn: §Ëu ®òa, ®Ëu rång, ®Ëu v¸n, c©y kinh giíi, c©y tÝa t«, c©y mïi tÇu, cµ
ph¸o, cµ tÝm l©u niªn, cµ chua...  ë c¸c c©y nµy cã thÓ ®Ó l¹i mét vµi c©y lÊy h¹t hoÆc chän lÊy
qu¶ tèt nhÊt ®Ó l¹i lµm gièng.

c) C¸c c©y thô phÊn chÐo: BÇu, m−íp, bÝ xanh, bÝ ng«, ®u ®ñ, cñ c¶i, ló bó, rau c¶i c¸c lo¹i,
c¶i cóc, rau dÒn...  ë c¸c c©y nµy nÕu ®Ó l¹i 1 c©y th× thu ®−îc rÊt Ýt h¹t, gièng rÊt dÔ bÞ tho¸i
ho¸.  Khi ®Ó gièng ë nhãm c©y nµy cÇn ®Ó l¹i Ýt nhÊt lµ 4 c©y tèt nhÊt cïng gièng trång s¸t
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nhau hoÆc chän hoa ®ùc cña hai c©y tèt nhÊt cña cïng mét gièng ®Ó thô phÊn cho nhau.  H¹t
thu ®−îc tõ c¸c c©y trªn ®−îc dïng lµm gièng míi gi÷ ®−îc chÊt l−îng rau cña vô sau.

V.  lµm thÕ nµo ®Ó ®ñ rau ¨n khi chØ cã kho¶nh ®Êt hÑp
ë rÊt nhiÒu gia ®×nh quanh nhµ rÊt hÑp (nhá).  Tuy nhiªn nÕu biÕt khÐo lÐo bè trÝ trång trät th×
chØ cÇn vµi mÐt vu«ng vÉn cã thÓ tù tóc ®−îc rau quanh n¨m.  Cã thÓ nªu vµi nÐt vÒ vÊn ®Ò
nµy ®Ó bµ con tham kh¶o:

1.  Chän lo¹i rau phï hîp víi c¸c kho¶nh ®Êt tËn dông ®−îc quanh nhµ
Nh÷ng n¬i bãng Ýt ¸nh s¸ng cã thÓ bè trÝ rau ngãt, rau diÕp c¸, c©y l¸ lèt, nh÷ng chç Èm −ít
th× trång rau muèng, rau ngæ, däc theo t−êng sau nhµ trång hµng rau ngãt xen víi x−¬ng
x«ng, nÕu cã 2 - 3 m2 ®Êt trèng cã thÓ trång rau khoai lang hoÆc trång gèi theo mïa, kho¶ng
®Êt nhá ®Çu hai hiªn nhµ nªn trång c©y bÇu ®Êt.  Doi ®Êt däc theo s©n nhµ trång hµng mïng
t¬i th©n gç ®Ó thu h¸i nhiÒu lÇn...

2.  Th©m canh hîp lý
NhiÒu c©y rau cã thÓ th©m canh ®Ó thu ®−îc nhiÒu rau liªn tôc trªn 1 ®¬n vÞ diÖn tÝch nhá.  VÝ
dô trång 0,5m2 khoai lang; 2,0 m2 rau muèng, 0,5 m2 rau dÒn l¸ hÕn, 0,5 m2 rau bÇu ®Êt; ë mçi
kho¶ng rau trªn chia ra c¸c phÇn nhá ®ñ thu ho¹ch cho mét b÷a ¨n.  Rau muèng, rau khoai
lang, rau bÇu ®Êt h¸i s¸t mÆt ®Êt.  H¸i xong pha n−íc gi¶i lo·ng t−íi ngay.  Rau dÒn t−íi n−íc
gi¶i vµo gÇn gèc, sau khi t−íi 6 - 7 ngµy th× rau l¹i lªn tiÕp vµ thu ®ît kh¸c, theo c¸ch nµy th×
3,5 m2 cã thÓ ®ñ cho gia ®×nh 3 ng−êi ¨n rau hµng ngµy (H×nh 3).

H×nh 3: S¬ ®å th©m canh vµ sö dông 3,6 m2 rau
Ký hiÖu: 1 « nhá lµ phÇn rau dµnh cho mét b÷a ¨n

M - Rau muèng R - Rau dÒn

KL - Rau khoai lang B§ - Rau bÇu ®Êt N - Rau ngãt
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3.  Lîi dông kho¶ng kh«ng phèi hîp nhiÒu tÇng
Xung quanh nhµ, hµng rµo, cæng vµo ®Òu cã c¸c kho¶ng trèng vµ kho¶ng kh«ng.  Thay v× bê
rµo th−êng ta cã thÓ trång c©y me hoÆc c©y s¾n lµm hµng rµo, däc bê rµo phÝa trong t¹o ra mét
giµn leo nhá trång mïng t¬i dµi ngµy ®Ó h¸i l¸ vµ ngän nhiÒu lÇn, däc bê rµo phÝa ngoµi chia
ra nhiÒu ®o¹n: ®o¹n trång l¸ lèt, ®o¹n trång diÕp c¸, ®o¹n trång xen gõng, ®o¹n trång xen
giÒng.  C©y me vµ c©y s¾n t¹o t¸n hîp lý thu lÊy l¸ non lµm rau ¨n.

C¸c kho¶ng kh«ng däc theo lèi vµo nhµ hoÆc ®Çu nhµ ®−îc tËn dông lµm giµn.  C¸c giµn nµy
còng cÇn chia lµm nhiÒu ®o¹n ®Ó trång c¸c c©y th©n leo kh¸c nhau, kÕ tiÕp nhiÒu c©y ®Ó khi
c©y hÕt qu¶ th× c©y sau ®· leo lªn giµn vµ còng ®· b¾t ®Çu cho qu¶.  C¸c c©y cò c¾t th©n s¸t
gèc, th©n leo trªn giµn sÏ chÕt vµ l¹i ®ãng vai trß nh− phÇn phô cña giµn cho c©y sau leo.  C¸c
c©y hä ®Ëu nh− ®Ëu ®òa, ®Ëu rång, ®Ëu v¸n cã thÓ cho chóng leo xen vµo nhau, thu xong ®Ëu
®òa th× ®Õn l−ît ®Ëu rång ra qu¶, thu xong ®Ëu rång th× cßn l¹i ®Ëu v¸n...

4.  Lµm rau ¨n ghÐm hoÆc lµm gi¸
Gia ®×nh cã thÓ ®ãng c¸c khay hoÆc lîi dông d−íi t¸n c©y ®Ó lµm n¬i trång c¸c c©y rau ¨n
ghÐm, c¸c c©y rau: ló bó, c¶i canh lµ c¸c c©y rau ¨n ghÐm rÊt tèt.  §Êt trång rau ¨n ghÐm lµ
c¸t ®−îc rang ®Ó khö trïng, cø 1 m2 nÒn th× trén thªm 20gam ®¹m + 20 gam kali + 50 gam l©n
sau ®ã gieo thËt dµy.  Khi c©y rau cã 2 - 3 l¸ thËt th× thu ho¹ch, röa kü, c¾t bá rÔ dµi, phèi hîp
thªm víi rau chuèi, gi¸ ®Ëu, l¸ m¬ l«ng, l¸ diÕp c¸ ®Ó ¨n sèng rÊt tèt, sau 3 - 4 lÇn gieo cÇn bæ
sung thªm 1/2 l−îng ph©n cña lÇn gieo ®Çu.

Gia ®×nh cã thÓ chñ ®éng lµm gi¸ ®Ëu xanh theo c¸ch ®¬n gi¶n sau ®©y: dïng c¸t vµng mÞn
cho xuèng n−íc ®·i thËt s¹ch, rang c¸t cho thËt nãng ®Ó khö trïng.  §Ëu xanh ng©m n−íc 15
giê cho tr−¬ng ®Òu.  Trén ®Òu h¹t ®· ng©m víi c¸t theo tû lÖ 1 ®Ëu 5 c¸t, ®æ vµo mét tói nhá
®−îc may tõ c¸c bao x¸c r¾n, buéc chÆt miÖng, d×m vµo chËu n−íc cho hót no n−íc, vít lªn
cho ch¶y hÕt n−íc thõa, bá bao nµy vµo mét tói polyetylen (ni l«ng) buéc miÖng l¹i.  Sau 3
ngµy thö më bao kiÓm tra, nÕu ®· thµnh gi¸ th× ®æ ra sµng, sµng qua cho c¸t r¬i xuèng, lÊy gi¸
ra cho vµo chËu n−íc, vít lÊy gi¸ s¹ch ®Ó dïng.  C¸t thu l¹i ®Ó lµm tiÕp.  Sau 3 - 4 lÇn lµm cÇn
cho c¸t ra ph¬i kh«, x¶y bá c¸c vá ®Ëu lÉn vµo, rang l¹i ®Ó khö trïng vµ sö dông lµm gi¸ tiÕp,
cã thÓ thay b»ng c¸t míi cµng tèt.

* Lµm gi¸ b«ng:
Vïng ®ång b»ng B¾c bé (c¸c tØnh Th¸i B×nh, Hµ Nam, H−ng Yªn, H¶i D−¬ng...) cã tËp qu¸n
dïng gi¸ lµm tõ h¹t b«ng.  Gi¸ b«ng ®−îc dïng phèi hîp víi gi¸ ®ç hoÆc dïng ®Ó nÊu canh
cua lµ mãn ¨n rÊt ®éc ®¸o.

H¹t b«ng ®−îc x¸t kü cho bong hÕt sîi b¸m dÝnh trªn h¹t, ng©m vµo n−íc s¹ch 8 giê cho hót
no n−íc.  Thu l¸ tre t−¬i röa s¹ch ®Ó dïng lµm gi¸ thÓ gieo h¹t b«ng.  Lãt mét líp l¸ tre dµy
vµo ®¸y chiÕc nåi ®×nh chuyªn ®Ó lµm gi¸, r¾c mét líp h¹t ®· ng©m cho hót no n−íc, cho líp
l¸ tre kh¸c vµ r¾c tiÕp líp h¹t kh¸c.  Sau khi hÕt h¹t cÇn phñ mét líp l¸ thËt dµy, dïng c¸c
thanh tre cµi chÐo ®Ó ghim cho ch¾c.  Mçi ngµy cho nåi gi¸ uèng n−íc mét lÇn.  Ba ngµy sau
cÇn bá que ghim, cho nåi gi¸ vµo mét bao polyetylen buéc miÖng l¹i, sau 6 - 8 ngµy th× cã gi¸
b«ng ®¹t tiªu chuÈn.
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VI.  kü thuËt trång vµ ®Ó gièng mét sè c©y rau rÊt cÇn
thiÕt trong v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh

1.  C©y rau muèng

* C©y rau muèng c¹n:
Lµ mét c©y rau chñ lùc trong v−ên rau gia ®×nh ®−îc trång réng kh¾p tõ MiÒn nói, Trung du
tíi §ång b»ng.  Gièng rau muèng c¹n Phó Thä lµ gièng rau cã th©n cøng, Ýt bß lan, l¸ nhá
mµu xanh s¸ng, ra cµnh khoÎ, chÞu h¹n tèt, chÞu rÐt kh¸ ®−îc trång phæ biÕn t¹i vïng Trung
du cña tØnh Phó Thä vµ hÇu hÕt c¸c tØnh Trung du, miÒn nói phÝa B¾c.

a) Kü thuËt trång
Thêi vô trång rau muèng c¹n tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 7 vµ thu ho¹ch liªn tôc tõ th¸ng 4 ®Õn
th¸ng 9.  §Çu th¸ng 10 rau ra hoa ®ång lo¹t, nÕu trêi Êm vµ ch¨m sãc tèt vÉn cã thÓ thu ho¹ch
hÕt th¸ng 10, th¸ng 11.

Chän mét m¶nh v−ên trong khu 1 (cã rµo xung quanh) ®Ó trång.  ë gia ®×nh cã ao th× tèt nhÊt
lµ chän bê ao ®Ó trång rau muèng c¹n.  Cuèc ®Êt chia luèng réng 1m, ®Ëp ®Êt nhá, trén ph©n
b¾c hoai hoÆc ph©n lîn ñ môc vµo ®Êt, san ph¼ng vµ ®em rau gièng vµo trång.  Chän c¸c
nh¸nh rau cã 6 - 8 l¸, dïng dao c¾t s¸t mÆt ®Êt ®Ó lÊy rau gièng ®em trång.  LÊy dÜa ®µo c¸c
r·nh nhá theo hµng ngang luèng, hµng nä c¸ch hµng kia 12 - 15 cm, trång c©y nä c¸ch c©y kia
5 - 6 cm ®Ó t¹o ra luèng rau dµy, sau 2 - 3 lÇn h¸i lµ ®¹t n¨ng suÊt tèi ®a.  Sau khi trång dïng
« doa t−íi thËt ®Ém, 4 ngµy sau khi trång t−íi thóc b»ng n−íc gi¶i pha lo·ng.  Rau bÐn rÔ ra l¸
míi cÇn bÊm ngän ngay, ®Ó l¹i 2 l¸ cßn th× bÊm bá, bÊm ngän xong t−íi thóc b»ng n−íc gi¶i
hoÆc n−íc ph©n lîn.  ë lÇn thu ho¹ch thø nhÊt chó ý khi h¸i lu«n ®Ó l¹i 2 ®èt.  C¸c lÇn thu sau
dïng dao c¾t hoÆc h¸i s¸t mÆt ®Êt nh−ng chó ý ®Ó l¹i c¸c mÇm non nh− vËy sÏ thu ®−îc ®ît
sau nhanh h¬n.  Thu ho¹ch xong ®Õn ®©u t−íi thóc ngay ®Õn ®Êy.

b) §Ó gièng:
Vµo ®Çu th¸ng 9 chän c¸c nh¸nh rau kh«ng bÞ s©u bÖnh trång l¹i nh»m ®Ó gièng cho n¨m sau.
Khu ®Ó gièng cÇn khuÊt giã ®Ó tr¸nh giã mïa ®«ng b¾c - nguyªn nh©n chÝnh g©y chÕt rau.
C©y rau cã gèc non, chÊt dinh d−ìng dù tr÷ lín vµo giai ®o¹n gi¸ rÐt nhÊt (th¸ng 1 vµ 15 ngµy
®Çu th¸ng 2) sÏ gióp cho c©y sèng ®−îc qua mïa ®«ng, v× vËy viÖc trång l¹i vµo ®Çu th¸ng 9 lµ
rÊt cÇn thiÕt.  Sau khi rau ®· bÐn rÔ håi xanh cÇn bãn thóc, xong ®Ó rau lªn dµi 30 - 35 cm míi
h¸i ®Ó l¹i 4 l¸ gèc.  Vµo ®Çu th¸ng 11 kh«ng h¸i n÷a mµ ®Ó rau l¹i cho nu«i th©n ngÇm, tiÕp
tôc n−íc gi¶i pha lo·ng.  GÆp khi thêi tiÕt rÐt (nhiÖt ®é xuèng d−íi 10oC) ta nªn dïng giÊy
nil«ng trong (giÊy polyetylen) phñ lªn luèng rau theo kiÓu vßm cèng, xung quanh dïng ®Êt
lÊp l¹i.  C¸ch nµy chèng rÐt cho rau gièng rÊt tèt.  Cuèi th¸ng 1 ®Çu th¸ng 2 t−íi thóc cho rau
gièng ®Ó rau nhanh lªn mÇm míi.  Khi mÇm mäc lªn dïng cuèc ®µo c¶ gèc, chän c¸c c©y cã
chåi ®em g¬.  §Êt g¬ cÇn lµm kü, bãn ph©n b¾c vµ trång dµy, thóc m¹nh cho rau lªn mÇm, c¾t
lÊy c¸c mÇm lªn dµi ®Ó ®em trång hoÆc nh©n tiÕp.  Víi c¸ch ®Ó gièng nh− trªn gia ®×nh hoµn
toµn chñ ®éng gièng vµ cã thÓ b¸n rau gièng cho nhiÒu nhµ kh¸c.  ë nhiÓu n¬i kinh doanh rau
muèng gièng vµo ®Çu mïa trång mang l¹i nguån thu hÊp dÉn.

* C©y rau muèng bÌ:
C©y rau muèng bÌ ®−îc bµ con vïng §ång b»ng trång ®Ó tËn dông mÆt n−íc nh− ao, ven hå,
c¸c ®o¹n kªnh gÇn lµng.  Rau muèng bÌ lµ gièng rau muèng bß lan cã bé rÔ ph¸t triÓn m¹nh,
khi ®−îc trång trªn mÆt n−íc rÔ cña chóng kÕt l¹i víi nhau, thµnh bÌ næi trªn mÆt n−íc.  Rau
muèng bÌ chñ yÕu ®Ó tËn dông mÆt n−íc vµ dinh d−ìng tan trong n−íc.
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Kü thuËt trång
T¹o gi¸ thÓ: Dïng bÌo t©y, th©n c©y chuèi buéc liªn kÕt chóng l¹i víi nhau ®Ó t¹o thµnh mét
chiÕc bÌ t¹m thêi.  Vít bïn ao phñ mét líp dµy 3 -4 cm lªn mÆt bÌ, bãn thªm mét Ýt ph©n b¾c
hoai môc ta cã gi¸ thÓ ®Ó trång rau muèng bÌ.
Trång vµ t¹o bÌ: C¾t rau gièng bá l¸ chØ lÊy mét phÇn th©n vïi mét l−ît theo kiÓu ®an r¸ ®Òu
trïm toµn bé bÒ mÆt gi¸ thÓ.  Khi rau mäc kh«ng h¸i ngay mµ tiÕp tôc vïi c¸c th©n míi mäc
trªn bÒ mÆt gi¸ thÓ ®Ó t¹o ra mét bÌ næi trªn mÆt n−íc.  §Ó thóc rau lªn nhanh cã thÓ pha
lo·ng n−íc ph©n lîn, n−íc gi¶i t−íi cho bÌ rau.  Khi bÌ rau cã nhiÒu ngän míi, ph©n bè ®Òu
trªn bÌ th× b¾t ®Çu thu ho¹ch.  Sau mçi lÇn thu ho¹ch cÇn h¸i bít l¸ giµ t−íi bæ sung n−íc dinh
d−ìng vµo phÇn ®· h¸i.

§Ó gièng
Mïa ®«ng tíi cÇn kÐo bÌ rau vµo mét gãc ao, ngõng thu ho¹ch, t−íi bæ sung dinh d−ìng, ch¾n
giã bÊc ®Ó l−u cho n¨m sau.

2.  C©y rau dÒn dµi ngµy
Chän gièng rau dÒn trung du th−êng gäi lµ rau dÒn l¸ hÕn v× l¸ cã h×nh vá hÕn.  Gièng rau dÒn
nµy ph¶i ®Õn cuèi th¸ng 9 d−¬ng lÞch míi cã hoa nªn thêi gian thu h¸i kÐo dµi, nÕu ch¨m sãc
tèt th× mét lÇn trång ®−îc thu ho¹ch trong 4-5 th¸ng gåm nhiÒu ®ît h¸i c©y míi bÞ giµ ph¶i
trång l¹i.

a) Kü thuËt trång:

Gieo c©y con ®ît 1 vµo cuèi th¸ng 1 ®Çu th¸ng 2 ®Ó trång vµo gi÷a th¸ng 2.  Gieo c©y con ®ît
2 vµo ®Çu th¸ng 5 vµ trång vµo gi÷a th¸ng 5 ®Ó võa thu rau võa kÕt hîp ®Ó gièng.  H¹t rau dÒn
rÊt nhá nªn cÇn lµm ®Êt kü, ®Ëp thËt nhá, san ph¼ng, bãn lãt ph©n b¾c hoai, trén lÉn mét khèi
l−îng h¹t víi 20 khèi l−îng c¸t ®Ó gieo cho ®Òu.  Gieo xong dïng r¹ tñ thËt kÝn, t−íi n−íc ®ñ
Èm, t−íi sau khi tñ ®Ó tr¸nh g©y ra v¸ng ®Êt h¹t rau dÒn kh«ng mäc ®−îc.  Theo dâi th−êng
xuyªn, khi thÊy h¹t ®· mäc ®Òu th× bá r¹ tñ ra, tiÕp tôc t−íi n−íc ®ñ Èm.  C©y con mäc 3 l¸
thËt cÇn pha n−íc gi¶i lo·ng t−íi thóc.  Khi c©y ®−îc 6 l¸ th× ®¸nh ®i trång.
§Êt trång rau cÇn cuèc s©u 20cm, lªn luèng réng 60cm, cao 10cm, bæ hè, bãn lãt ph©n
chuång.  Dïng dÜa hoÆc que tre vãt nhän t¹o ra c¸c hè nhá ë gi÷a, ®−a c©y rau vµo trång lÊp
kÝn rÔ, Ên chÆt, t−íi ®Ém n−íc.  Kho¶ng c¸ch trång: 2 hµng 1 luèng, hµng c¸ch hµng 40cm,
c©y c¸ch c©y 25cm, 1m2 trång 10 c©y.  Còng cã thÓ tËn dông kho¶ng ®Êt trèng r¶i r¸c trong
v−ên ®Ó trång gièng rau dÒn nµy.  Sau khi trång 6 - 8 ngµy t−íi thóc b»ng n−íc gi¶i hoÆc ph©n
lîn pha lo·ng c¸ch gèc 15cm.  Khi c©y cao 25cm cÇn bÊm ngän ®Ó cho rau dÒn ra cµnh c¬
b¶n, cµnh c¬ b¶n ®−îc 6 l¸ cÇn bÊm ngän tiÕp cho ra cµnh cÊp 2, cµnh cÊp 2 ®−îc 6 l¸ th× bÊm
®i 3 l¸: ®©y lµ lÇn thu thø nhÊt.  Liªn tiÕp 3 lÇn thu tiÕp theo ®Òu ®Ó l¹i 3 l¸ ®Ó t¹o ra thËt nhiÒu
cµnh, c©y cã t¸n to.  Tõ khi c©y cã t¸n to th× thu h¸i c¸c cµnh cã l¸ 6 l¸ trë lªn vµ lu«n ®Ó l¹i 1
- 2 l¸ ®Ó rau ra cµnh tiÕp vµ ®−îc thu tiÕp.  Khi thu ho¹ch nªn h¸i theo kiÓu cuèn chiÕu, h¸i hÕt
c¶ c©y sau ®ã t−íi thóc ngay b»ng n−íc dinh d−ìng hoÆc dïng dÜa bíi ®Êt ë kho¶ng xung
quanh c©y b»ng t¸n vµ bãn thóc b»ng ph©n b¾c hoai råi lÊp ®Êt l¹i.  Nªn dïng dao s¾c ®Ó c¾t
khi thu ho¹ch rau tr¸nh lµm n¸t hoÆc gÉy cµnh.  Gièng rau dÒn hÕn Trung du th−êng bÞ s©u
xanh cuèn tæ ph¸ ho¹i, tèt nhÊt lµ th−êng xuyªn b¾t vµ diÖt s©u.  Lo¹i s©u nµy rÊt nhanh nhÑn
vµ khi bÞ ®éng th−êng nh¶ t¬ tôt xuèng ®Êt xung quanh gèc c©y v× vËy, sau khi thu ho¹ch
xong dïng tay rung m¹nh c©y vµ t×m quanh gèc ®Ó b¾t s©u diÖt ®i hoÆc ph¸t hiÖn tæ s©u ®Ó t×m
diÖt.  Gièng rau dÒn hÕn hÇu nh− kh«ng bÞ bÖnh g× ®¸ng kÓ.
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b) §Ó gièng

ë lÇn trång thø hai vµo ®Çu th¸ng 8 ta chän c¸c c©y cã t¸n to, c©y sinh tr−ëng tèt, chØ h¸i phít
qua c¸c cµnh to vµ chän c¸c c©y nµy ®Ó cho ra hoa vµ thu h¹t cho n¨m sau.  TiÕp tôc t−íi thóc
thªm 1 - 2 ®ît cho c©y cã nhiÒu cµnh.  Khi c©y ®· chuyÓn sang mµu vµng th× chÆt c¶ c©y, bá
vµo mÑt hoÆc nia ph¬i kh«, ®Ëp lÊy h¹t, ph¬i kh« kü, bá vµo chai thuû tinh nót thËt kÝn, g¸c
g¸c bÕp ®Ó lµm gièng n¨m sau trång tiÕp.

3.  C©y mïng t¬i dµi ngµy
Chän gièng mïng t¬i th©n leo, gièng mïng t¬i Trung du cã kh¶ n¨ng ph©n cµnh m¹nh, ra hoa
vµo cuèi th¸ng 9 ®Ó trång nh»m kÐo dµi thêi gian thu ho¹ch, thu l¸ vµ ngän non ®Ó c©y ra l¸
vµ cµnh tiÕp

a) Kü thuËt trång

Mïng t¬i dµi ngµy lµ c©y th©n leo nªn ph¶i lµm giµn.  Cã thÓ tËn dông c¸c lo¹i bê rµo quanh
nhµ hoÆc rµo cña v−ên rau ®Ó t¹o ra mét giµn cho mïng t¬i leo.  Dïng c©y sÆt, c©y dãc hoÆc
cµnh tre nhá t¹o ra mét giµn kiÓu mÆt ph¼ng nghiªng däc theo bê rµo ®Ó mïng t¬i leo lªn.
NÕu trång ë khu riªng th× dïng c¸c cäc cho¸i khoÎ lµm giµn kiÓu ch÷ A ®Ó t¹o ra 2 mÆt ph¼ng
nghiªng hai bªn lµ kiÓu tiÕt kiÖm nhÊt (H×nh 4)

H×nh 4a: Lµm giµn nghiªng dùa vµo t−êng
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H×nh 4b: Lµm giµn kiÓu ch÷ A

Sau khi trång 1 tuÇn cÇn bãn thóc ph©n b¾c hoÆc t−íi n−íc gi¶i pha lo·ng cho c©y lªn nhanh.
§Ó mïng t¬i leo lªn giµn, khi c©y cao 50 - 60cm th× bÊm ngän cho ra cµnh, c¸c cµnh ra ®−îc 5
- 6 l¸ tiÕp tôc bÊm ngän cho ra cµnh cÊp 2, thu l¸ khi mïng t¬i ®· leo kÝn giµn.  C¸c ngän ra
míi sau khi thu 6 - 8 l¸ tiÕp tôc bÊm ngän cho ra cµnh tiÕp.  Khi giµn ®· kh¸ rËm r¹p th× dïng
dao s¾c c¾t bít c¸c cµnh r−êm rµ, t¹o t¸n l¹i, cho ra cµnh míi ®Ó tiÕp tôc thu ho¹ch.

c) §Ó gièng

Vµo gi÷a th¸ng 9 chän c¸c c©y tèt, kh«ng thu ho¹ch n÷a cho chóng ra hoa, ra qu¶, thu h¹t ®Ó
lµm gièng cho n¨m sau.  Qu¶ mïng t¬i khi chÝn cã mµu ®en, qu¶ mäng, h¹t cã vá cøng.  Thu
lÊy qu¶ chÝn, cho vµo r¸ s¸t bá phÇn thÞt lÊy h¹t, ph¬i trong bãng c©y hoÆc n¾ng nhÑ cho kh«,
b¶o qu¶n trong chai ®Ó ®Õn vô xu©n n¨m sau gieo tiÕp.

4.  C©y rau ngãt
Cã nhiÒu gièng rau ngãt kh¸c nhau nh−ng nªn chän gièng rau ngãt Trung du ®Ó trång ë n¬i
®Êt cao (vïng Trung du) vµ gièng rau ngãt Tõ Liªm ®Ó trång ë nh÷ng n¬i ®Êt thÊp (vïng §ång
b»ng).
C©y rau ngãt lµ c©y dµi ngµy, ra hoa vµo ®Çu th¸ng 10 khi ®ã c©y c»n, l¸ nhiÒu x¬, chÊt l−îng
lµm rau thÊp h¬n.  Nh×n chung c©y rau ngãt cho thu h¸i liªn tôc trõ c¸c th¸ng l¹nh gi¸ vµ qu¸
kh« (th¸ng 12, th¸ng 1), tuy nhiªn nã cho n¨ng suÊt cao nhÊt lµ c¸c th¸ng cuèi xu©n vµ c¸c
th¸ng mïa hÌ.
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a) Kü thuËt trång

Trång rau ngãt b»ng th©n, dÔ trång.  C©y rau ngãt lµ c©y l©u niªn cÇn ¸p dông c¸ch trång c¶i
tiÕn nh»m lu«n thu ®−îc n¨ng suÊt cao.  Thêi vô trång tèt nhÊt theo ph−¬ng ph¸p c¶i tiÕn lµ
®Çu mïa thu.  Vµo ®Çu th¸ng 7 d−¬ng lÞch khi c©y rau ngãt ®ang sinh tr−ëng m¹nh chän c¸c
c©y tèt, l¸ to, kh«ng s©u bÖnh, c¾t lÊy c¸c ®o¹n th©n b¸nh tÎ dµi 20cm ®Ó gi©m.  T¹o mét khu
gi©m cµnh ë n¬i m¸t, che cho mÆt trêi kh«ng chiÕu trùc tiÕp, chØ lÊy ¸nh s¸ng t¸n x¹.  Dïng
g¹ch xÕp thµnh c¸c luèng nhá réng 60cm, dµi tuú ý.  §æ c¸t s¹ch víi ®é s©u 10cm, t−íi ®ñ Èm
vµ c¾m liªn tiÕp c¸c ®o¹n th©n ®· chuÈn bÞ s½n cho ngËp s©u vµo c¸t Èm 6 - 7cm.  Cã thÓ sö
dông c¸c chÊt kÝch thÝch ra rÔ sÏ thu ®−îc kÕt qu¶ tèt h¬n.  7 ngµy ®Çu tiªn lu«n dïng b×nh
phun thuèc trõ s©u phun Èm lªn luèng gi©m, c¸c ngµy sau ®ã mçi ngµy phun 1 lÇn.  KiÓm tra
khi thÊy c¸c th©n b¾t ®Çu ra rÔ th× mang ®i trång (th−êng lµ 1 th¸ng sau khi gi©m).
Rau ngãt cã thÓ trång thuÇn, trång xen vµo c©y ¨n qu¶ hoÆc tËn dông ë däc bê rµo, ®−êng ®i
sau nhµ.  Dïng cuèc ®µo mét r·nh nhá réng 15cm, s©u 10 cm sau ®ã trén ph©n chuång môc
víi ®Êt lÊp l¹i.  Dïng dÜa bíi thµnh c¸c hè nhá däc theo c¸c r·nh ®· chuÈn bÞ vµ ®−a c¸c ®o¹n
th©n ®· gi©m vµo, lÊp s©u 5 - 6cm, Ên chÆt, t−íi n−íc.  §Ó tr¸nh n¾ng, cã thÓ dïng c¸c vËt liÖu
che phñ ®Õn khi thÊy rau ngãt ra l¸ míi th× bá vËt che ®i, t−íi thóc b»ng n−íc gi¶i hoÆc ph©n
lîn.  Khi c¸c cµnh míi ®· lªn ®−îc 5 - 6 l¸ th× bÊm ngän cho rau ngãt ®©m cµnh, t¹o ra 4 - 6
th©n trªn 1 gèc.  C¸c khãm rau ngãt ®−îc trång khãm nä c¸ch khãm kia 25 - 30cm, nÕu trång
thuÇn th× hµng nä c¸ch hµng kia 35cm, khãm c¸ch khãm 20cm.  Ch¨m sãc chu ®¸o ®Ó rau lªn
tèt cã thÓ thu 2 - 3 ®ît sau ®ã ®Ó l¹i cho rau qua ®«ng.  Vô xu©n n¨m sau dïng dao s¾c ®èn
hÕt th©n cò c¸ch mÆt ®Êt 7 - 10cm cho rau ra th©n míi, thu 5 - 6 ®ît l¸ ®Õn khi c©y cao 80 -
90cm l¹i ®èn tiÕp.  §Þnh kú sau mçi lÇn h¸i hoÆc ®èn cÇn bãn thóc cho rau b»ng ph©n b¾c
hoai, ph©n lîn ñ môc hoÆc t−íi n−íc gi¶i, n−íc ph©n lîn pha lo¸ng.  Rau ngãt ë v−ên cã thÓ
thu ho¹ch 2 - 3 n¨m míi ph¶i trång l¹i.  Trªn ®©y lµ c¸ch trång c¶i tiÕn.  C¸ch trång cò lµ lÊy
th©n qua ®«ng trång vµo vô xu©n, c¸ch lµm nµy lµm mÊt mét thêi gian dµi ®¸ng ra ta cã thÓ
thu ho¹ch ®−îc rau ¨n v¶ l¹i th©n rau ngãt ®· ®Ó qua ®«ng cã tû lÖ sèng thÊp h¬n, khi trång cã
nhiÒu c©y chÕt g©y ra c¸ch qu·ng trong luèng rau lµ ®iÒu ta kh«ng mong muèn, c¸ch trång c¶i
tiÕn kh¾c phôc ®−îc c¸c nh−îc ®iÓm ®· nªu.

b) §Ó gièng

Rau ngãt lµ c©y nh©n gièng b»ng th©n nªn rÊt dÔ ®Ó gièng.  Khi cÇn chän c¸c c©y khoÎ, nhiÒu
l¸, l¸ dµy, sinh tr−ëng m¹nh ®Ó c¾t th©n ®em gi©m cµnh, lµm gièng.

5.  C©y rau mïng t¬i th©n gç
Lµ c©y sèng l©u n¨m, −a Èm, thu ho¹ch l¸ lµm rau ¨n cã vÞ nh− mïng t¬i nªn ®−îc gäi lµ c©y
mïng t¬i th©n gç.  Cã 2 gièng phæ biÕn: gièng l¸ to vµ gièng l¸ nhá.  Gièng l¸ nhá ph©n cµnh
m¹nh, chÞu h¹n tèt h¬n nªn th−êng ®−îc trång ë vïng Trung du, gièng l¸ to trång phæ biÕn ë
vïng §ång b»ng.  C©y mïng t¬i th©n gç cho thu h¸i kÐo dµi tõ th¸ng 2 ®Õn th¸ng 11, chØ khi
trêi qu¸ l¹nh c©y míi t¹m ngõng sinh tr−ëng.  V× −u thÕ nµy nªn mçi gia ®×nh nªn trång mét
sè bôi ®Ó cã rau ¨n quanh n¨m.

Kü thuËt trång:

T−¬ng tù nh− trång rau ngãt.  V× thu h¸i l¸ (lµ c¸c l¸ ®¬n) nªn cÇn t¹o t¸n cho c©y ra thËt
nhiÒu cµnh t¹o thµnh mét bôi th× cho nhiÒu l¸ h¬n.  Kü thuËt ch¨m sãc, nh©n gièng t−¬ng tù
nh− c©y rau ngãt.
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6.  C©y rau ®ay
Cã 2 gièng phæ biÕn lµ gièng tÝa vµ gièng tr¾ng.
Gièng rau ®ay tÝa chÞu h¹n tèt nªn ®−îc trång phæ biÕn ë vïng Trung du, gièng rau ®ay tr¾ng
ph©n bè ë vïng §ång b»ng.  Nh©n d©n thu lÊy c¸c cµnh non lµm rau, c©y ra hoa vµo ®Çu th¸ng
10 vµ khi ra hoa th× sinh tr−ëng kÐm, vµo ®Çu th¸ng 11 c©y ngõng sinh tr−ëng, qu¶ giµ vµo
gi÷a th¸ng 12 còng lµ lóc thu ho¹ch h¹t lµm gièng.

Kü thuËt trång

Gieo c©y con, trång, ch¨m sãc, thu h¸i vµ ®Ó gièng c©y rau ®ay t−¬ng tù nh− rau dÒn l¸ hÕn.

7.  C©y rau bÝ
Chän gièng bÝ ng« qu¶ nhá, Ýt qu¶, ra th©n m¹nh ®Ó trång, thu ngän lµm rau.  Rau bÝ lµ lo¹i
rau cã dinh d−ìng cao.

a) Kü thuËt trång

BÝ rau ®−îc b¾t ®Çu trång vµo ®Çu th¸ng 10 vµ cã thÓ trång liªn tiÕp cho ®Õn hÕt th¸ng 2 n¨m
sau, ch¨m sãc tèt rau cã thÓ cho thu ho¹ch kÐo dµi 2 - 3 th¸ng, sau ®ã rau giµ ngän nhá, chÊt
l−îng kÐm cÇn ph¸ ®i trång ®ît kh¸c, ®Ó ®ît sau nhanh thu cã thÓ gieo tr−íc h¹t vµo bÇu, khi
c©y cã 4 - 5 l¸ th× ®−a ra trång vµo gi÷a hai hèc cò, khi ph¸ ®ît cò th× ®ît míi ®· cã thÓ b¾t
®Çu cho thu ho¹ch.
BÝ trång thu rau nªn trång theo hèc, mçi hèc gieo 6 - 8 h¹t, sau khi cã 1 l¸ thËt th× tØa bá cßn
®Ó l¹i 4 c©y.  Hèc nä trång c¸ch hèc kia 50 - 60cm.  Dïng ph©n lîn ñ môc ®Ó bãn lãt vµ khi
®ang thu ho¹ch th× t−íi thóc b»ng n−íc gi¶i hoÆc n−íc ph©n lîn pha lo·ng.  C©y bÝ rau cÇn
®−îc t¹o t¸n ®Ó thu ®−îc nhiÒu ngän.  Khi c©y lªn ®−îc 6 l¸, b¾t ®Çu v−¬n dµi th× bÊm ngän
cho c©y ra nh¸nh, mçi c©y ®Ó l¹i 3 - 4 nh¸nh c¬ b¶n, khi c¸c nh¸nh nµy ra ®−îc 6 l¸ th× tiÕp
tôc bÊm ®i 2 l¸ ®Ó cho c¸c nh¸nh ra tiÕp nh¸nh cÊp 2, c¸c nh¸nh míi ra tõ c¸c nh¸nh nµy míi
thu ho¹ch lµm rau, sau khi thu ho¹ch t−íi n−íc ngay ®Ó c©y rau lªn tiÕp cho thu ho¹ch ®Òu.

b) §Ó gièng:

Ngay ®ît trång ®Çu tiªn chän lÊy 4 c©y tèt, sinh tr−ëng m¹nh, cho ngän to kh«ng thu tiÕp n÷a
®Ó cho chóng ra hoa, chän c¸c hoa c¸i to, mËp, 1 ngµy tr−íc khi hoa në dïng 1 kÑp nhá kÑp
®Çu hoa l¹i (H×nh 5)
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Khi hoa c¸i në lÊy hoa ®ùc cña c©y nµy thô phÊn cho hoa c¸i cña c©y kh¸c, ®Ó cho qu¶ thËt
giµ th× thu qu¶, b¶o qu¶n trong nhµ.  Mét th¸ng tr−íc khi trång míi bæ qu¶, lÊy h¹t, ng©m
n−íc 2 giê, röa s¹ch, ph¬i kh«, b¶o qu¶n trong tói polyetylen hoÆc trong chai nót kÝn ®Ó gieo
cho vô sau.

8.  C©y c¶i cñ vµ c©y ló bó
Ló bó chØ lµ mét gièng c¶i cñ cã cñ rÊt bÐ, trång ló bó chñ yÕu lµ lÊy th©n l¸, c©y ló bó nªn
nhanh h¬n c¶i cñ, dÔ trång h¬n, tèn Ýt c«ng ch¨m sãc h¬n nªn vÉn ®−îc chó ý trång ë nhiÒu
v−ên nhµ.

a) Kü thuËt trång

§iÓm kh¸c nhau c¬ b¶n gi÷a hai c©y rau nµy lµ ló bó gieo dµy, tØa Ýt cßn cñ c¶i gieo th−a h¬n,
tØa bá nhiÒu h¬n ®Ó t¹o ra kho¶ng réng c©y c¸ch c©y 10 - 12 cm cho c©y cã cñ to.
§Êt gieo c¶i cñ, ló bó cÇn cuèc s©u 20 - 25cm, lªn luèng cao 12 - 15cm, ®Ëp ®Êt nhá, vôn
thµnh h×nh mai rïa thËt ph¼ng, bãn lãt ph©n lîn môc hoÆc ph©n b¾c hoai sau ®ã gieo h¹t.
Thêi vô trång 2 c©y rau nµy b¾t ®Çu tõ th¸ng 9 vµ kÐo dµi tíi th¸ng 2 n¨m sau.  Gieo h¹t ®Òu
®Ó cã kho¶ng 200 - 250 c©y mäc/m2.  Khi rau ®−îc 3 l¸ th× tØa bít c¸c c©y mäc chen lÊn nhau
®Ó l¹i 100 - 150 c©y/m2.  Th−êng xuyªn t−íi n−íc gi÷ ®ñ Èm, 40 ngµy ®Çu tiªn c¸ch 10 ngµy
t−íi thóc dinh d−ìng 1 lÇn cho rau lªn nhanh.  Víi c©y ló bó kh«ng cÇn tØa tiÕp n÷a cßn víi
c¶i cñ cÇn liªn tiÕp tØa thªm 2 lÇn chØ ®Ó l¹i 80 - 100 c©y/m2, c©y ló bó b¾t ®Çu thu ho¹ch khi
c©y ®¹t 4 - 5 l¸ vµ thu hÕt khi c©y chím cã ngång, c©y c¶i cñ thu ho¹ch khi cñ to ®¹t yªu cÇu
kh«ng ®Ó c©y ra ngång cñ sÏ giµ, cã x¬ kh«ng lµm rau ®−îc.

b) §Ó gièng

§iÓm quan träng nhÊt lµ kh«ng trång ló bó vµ c¶i cñ lµm gièng lÉn nhau, chóng sÏ lai víi
nhau lµm cho c¶i cñ kh«ng cã cñ n÷a.  Víi c©y ló bó chØ cÇn chän c¸c c©y to cã 6 - 8 l¸,
kh«ng s©u bÖnh, c¾t bá l¸, gi©m l¹i vµ ch¨m sãc tiÕp cho c©y lín lªn ra ngång, ra hoa vµ thu
ho¹ch ®Ó trång tiÕp n¨m sau.
Víi c©y c¶i cñ: Chän c¸c c©y cã cñ to, ®Òu, phÇn cñ to, phÇn l¸ nhá, c¾t lÊy phÇn mÆt (bá phÇn
cñ) vµ mang gi©m cho c©y lªn tiÕp vµ ra ngång.  §Êt gi©m cÇn lµm kü, bãn lãt ph©n b¾c hoai,
mét luèng trång 2 hµng, hµng c¸ch hµng 40cm, c©y c¸ch c©y 25cm.  HÕt søc chó ý ®Ó trång
xa c¸c gièng cñ c¶i kh¸c hoÆc c©y ló bó (kho¶ng c¸ch tèi thiÓu lµ 500m) hoÆc bè trÝ khi trång
cho chóng ra hoa kh«ng trïng nhau, gièng nµy cã qu¶ gièng kia míi ra hoa th× h¹t thu lµm
gièng sÏ kh«ng bÞ tho¸i ho¸.  Khi qu¶ chÝn (phÇn lín qu¶ ®· ng¶ mµu vµng), c¾t c¶ c©y cho
vµo nong ph¬i kh«, ®Ëp lÊy h¹t, bá vµo mÑt ph¬i kh« cho kü, cho vµo chai nót kÝn, g¸c g¸c
bÕp ®Ó n¨m sau gieo tiÕp.

9.  C©y cµ ph¸o
Lµ c©y rau rÊt dÔ trång vµ lµ mét thøc ¨n phæ biÕn trong mäi nhµ (t−¬ng, cµ, m¾m, muèi).  Cµ
ph¸o cho qu¶ kÐo dµi nªn rÊt tiÖn lîi ®Ó trång trong v−ên rau gia ®×nh.  Gièng cµ tr¾ng trung
du b¾t ®Çu cho qu¶ tõ ®Çu th¸ng 4 kÐo dµi cho ®Õn hÕt th¸ng 10 lµ gièng chñ lùc ®Ó trång
trong v−ên gia ®×nh.  NÕu ch¨m sãc tèt, t−íi ®ñ n−íc th× c©y cµ ph¸o chØ ngõng ra qu¶ trong
c¸c th¸ng 1, 2 vµ th¸ng 3 ®· ra cµnh míi, cuèi th¸ng 3 ®· cã qu¶ ¨n.

a) Kü thuËt trång

Vµo ®Çu th¸ng 2 cÇn gieo h¹t ®Ó s¶n xuÊt c©y con.  §Êt ®Ó gieo h¹t cã thµnh phÇn c¬ giíi nhÑ,
lµm ®Êt kü, bãn ph©n chuång môc, san ph¼ng ®Ó gieo h¹t.  H¹t gieo th−a 200 h¹t/m2 ®Ó c©y
mäc lªn to khoÎ.  Gieo xong dïng r¬m r¹ tñ kÝn vµ t−íi n−íc ®ñ Èm, 7 - 10 ngµy sau th−êng
xuyªn kiÓm tra, nÕu thÊy h¹t mäc th× bá r¬m r¹ ®i, tiÕp tôc t−íi n−íc gi÷ ®ñ Èm.  Khi c©y con
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cã 3 l¸ thËt t−íi thóc b»ng n−íc gi¶i pha lo·ng ®Ó c©y con lªn nhanh.  Chó ý nhæ s¹ch cá v×
c©y cµ ph¸o con lªn rÊt chËm trong giai ®o¹n ®Çu.  Khi c©y cã 6 l¸ (cao 6 - 10cm) th× bøng
c©y con ®em ®i trång (vµo ®Çu th¸ng 3 d−¬ng lÞch).  Cµ ph¸o cã thÓ trång thµnh mét khu hoÆc
bè trÝ trång r¶i r¸c trong v−ên nhµ ®Òu tèt.  C¸ch trång r¶i r¸c ®Ó tËn dông ®Êt ®ai vµ ®ì c«ng
ch¨m sãc nh−ng khi h¸i qu¶ mÊt c«ng h¬n.  §Êt trång cuèc s©u 25 - 27cm, ®Êt ®Ëp nhá, bãn
lãt ph©n lîn ñ môc, vun thµnh luèng réng 1m, cao 15cm vµ mang c©y vµo trång.  Kho¶ng
c¸ch trång: c©y c¸ch mÐp luèng 20cm, hµng nä c¸ch hµng kia 50cm, c©y c¸ch c©y 25 - 30cm.
Trång xong t−íi ®Ém n−íc vµo gèc.  Khi c©y bÐn rÔ xíi nhÑ vun gèc, c©y b¾t ®Çu ph©n cµnh
th× bãn thóc b»ng ph©n b¾c hoÆc ph©n lîn hoai phèi hîp víi ph©n ®¹m cho c©y lªn nhanh.
Mét gèc cÇn bãn 0,5kg ph©n lîn vµ 10gam ®¹m trén lÉn ph©n lîn.
T¹o t¸n: Tèt nhÊt lµ bÊm ngän khi c©y ®−îc 6 l¸, c©y sÏ ra cµnh nhanh.  C¸c cµnh nµy ®−îc 6
l¸ bÊm ngän tiÕp ®Ó cho c©y ra cµnh cÊp 2.  Sau mçi lÇn bÊm ngän cÇn bãn thóc sao cho c©y
cã nhiÒu cµnh xum xuª míi cho nhiÒu qu¶.
C©y cã qu¶ to ®Õn ®©u th× thu ngay ®Õn ®Êy, sau mçi lÇn thu tiÕp tôc bãn thóc b»ng ph©n
chuång môc hoÆc t−íi b»ng n−íc ph©n lîn.  Ch¨m sãc  tèt th× c©y liªn tôc ra qu¶ theo sù t¨ng
tr−ëng cña t¸n c©y.

b) §Ó gièng:

Sau ®ît thu thø 3 chän nh÷ng c©y sai qu¶, nhiÒu hoa, ph©n cµnh tèt, qu¶ cã thÞt dµy, muèi d−a
¨n gißn ®Ó l¹i qu¶ kh«ng thu ®Ó thu h¹t lµm gièng, mçi c©y cã thÓ ®Ó l¹i 15 - 20 qu¶, c¸c qu¶
ra sau tiÕp tôc thu ho¹ch lµm rau.  Khi qu¶ chÝn cã mµu vµng sÉm b¾t ®Çu chuyÓn mµu n©u th×
thu ho¹ch, bá vµo tói polyetylen cho thÞt qu¶ nÉu ra, bãp lÊy h¹t cho vµo n−íc ng©m 48 giê
sau ®ã vít ra, ®·i thËt s¹ch, ph¬i n¾ng nhÑ ®Õn khi kh« th× bá vµo chai b¶o qu¶n ®Ó vô sau tiÕp
tôc trång.  Còng cã thÓ ®Ó theo c¸ch cæ truyÒn sau ®©y: ®Ó qu¶ cµ mòm ra, bãp h¹t vµo tro,
cho thªm n−íc trén thµnh hçn hîp "tro, h¹t" thø bét mÒm, nÆn thµnh n¾m vµ g¾n chÆt vµo
t−êng gÇn bÕp ®Ó kh« tù nhiªn, ®Õn vô ®em bãp vôn vµ mang gieo.  C¸ch ®Ó gièng nµy rÊt
thÝch hîp víi lèi trång ë gia ®×nh, tù tóc c©y gièng.

10.  C©y ®Ëu ®òa (c©y ®Ëu d¶i ¸o)

Cã rÊt nhiÒu gièng ®Ëu ®òa ®−îc trång kh¾p n¬i trªn miÒn B¾c.  ë ®©y chØ ®Ò cËp ®Õn c¸c
gièng ®Ëu ®òa cã thêi gian thu qu¶ kÐo dµi, chÞu h¹n, dÔ trång vµ Ýt s©u bÖnh, thÝch hîp víi
c¸ch trång nhá ë v−ên gia ®×nh:

• Gièng ®Ëu ®òa Cao B»ng: qu¶ võa ph¶i dµi 20 - 30cm h¹t cã mµu tr¾ng víi rèn cã vÕt
n©u, chÞu h¹n tèt.

• Gièng ®Ëu ®òa khoang: mµu tÝm, h¹t mµu n©u khoang tr¾ng, c©y −a Èm, qu¶ dµi 30 -
40cm.

• Gièng ®Ëu d¶i ¸o: qu¶ dµi 50 - 80cm, qu¶ non mµu xanh, qu¶ giµ mµu tr¾ng, h¹t mÇu
n©u lµ gièng ®Ëu ®òa cÇn th©m canh cao.

a) Kü thuËt trång

§Ëu ®òa lµ c©y th©n leo nªn khi trång cÇn lµm giµn cho chóng.  Cã thÓ tËn dông hµng rµo,
t−êng bao ®Ó t¹o ra c¸c giµn cho ®Ëu leo.  Th−êng th× nh©n d©n hay dïng c©y dãc, th©n c©y
thanh cao lµm thµnh giµn ch÷ A cho ®Ëu ®òa.  Gièng ®Ëu ®òa Cao B»ng lµ gièng dÔ trång
nhÊt.  NÕu trång thµnh luèng th× lµm luèng réng 1m, trång 2 hµng; hµng c¸ch hµng 80cm, c©y
c¸ch c©y 15 - 20cm, gieo 2 h¹t sau tØa ®Ó l¹i 1 c©y, cÇn bãn lãt ph©n chuång môc vµ ph©n l©n
cho ®Ëu ®òa, khi ®Ëu v−¬n dµi, xíi vun chu ®¸o vµ x¾m giµn cho ®Ëu leo lªn.  §Ëu lªn cao 1m
cÇn bÊm ngän, c¸c ngän míi ra dµi 40cm ®−îc bÊm ngän tiÕp.  Thu ho¹ch khi qu¶ ®· ®¹t ®é
lín vµ chiÓu dµi tèi ®a nh−ng ch−a cã x¬.
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b) §Ó gièng

ë ®ît thu ho¹ch thø 3 chän c¸c c©y cã nhiÒu cµnh, nhiÒu qu¶, Ýt s©u bÖnh ®Ó l¹i qu¶ kh«ng thu
cho qu¶ chÝn vµ thu ho¹ch h¹t lµm gièng.  Khi qu¶ ®· teo bãc ra thÊy cã mµu vá vèn cã th× cã
thÓ thu ho¹ch qu¶, buéc tóm c¸c qu¶ l¹i, ph¬i thËt kh«, sau ®ã bá vµo trong tói polyetylen kÝn,
d¸n l¹i b¶o qu¶n ®Õn vô sau, khi cÇn gieo míi bãc vá lÊy h¹t mang trång.  C¸ch b¶o qu¶n nµy
gi÷ ®−îc ®é n¶y mÇm l©u vµ tû lÖ n¶y mÇm cao.

11.  C©y ®Ëu v¸n:

Cã 2 d¹ng ®Ëu v¸n: §Ëu v¸n tr¾ng vµ ®Ëu v¸n tÝa vµ rÊt nhiÒu gièng kh¸c nhau nh−ng ®a sè
c¸c gièng ®Òu b¾t ®Çu ra hoa vµo cuèi th¸ng 9 ®Çu th¸ng 10 vµ kÐo dµi suèt mïa ®«ng nÕu
®−îc ch¨m sãc tèt.

§Ëu v¸n tr¾ng ngoµi lµm rau h¹t kh« cßn lµ mét vÞ thuèc bæ quý båi d−ìng c¬ thÓ.

a) Kü thuËt trång

§Ëu v¸n lµ c©y th©n leo nªn cÇn lµm giµn cho chóng.  Giµn lµm cho ®Ëu v¸n leo ®ång thêi
còng lµ giµn m−íp, giµn bÇu, giµn ®Ëu rçng hoÆc lµm giµn thiªn lý v× thÕ phÇn th©n chÝnh cña
giµn cÇn lµm ch¾c ch¾n ®Ó tr¸nh lµm g·y ®æ giµn  lµm c©y chÕt hoÆc tæn th−¬ng nÆng ®Õn c©y.

Nh©n d©n ë nhiÒu vïng th−êng dïng ®Ëu v¸n rÊt sím (th¸ng 3), c©y ra nhiÒu th©n cµnh v× thÕ
1 giµn chØ trång 1-2 khãm, c¸ch trång nµy cã thêi gian chiÕm giµn l©u kh«ng trång gèi ®−îc
nhiÒu c©y, nÕu trång cho leo lªn bê t−êng, bê rµo th× míi nªn ¸p dông c¸ch trång nµy.  Trång
ë giµn nªn trång nhiÒu c©y.  §µo hai r·nh ë hai phÝa theo chiÒu dµi giµn, s©u 25-30cm, réng
30-40cm, trén ph©n chuång vµ ph©n l©n vµo ®Êt, lÊp l¹i.  Vµo th¸ng 7 d−¬ng lÞch gieo liªn tiÕp
2 hµng ®Ëu v¸n ë phÇn ®Êt ®· ®−îc chuÈn bÞ s½n theo hèc: hèc c¸ch hèc 20 cm, gieo 2-3 h¹t 1
hèc, lóc c©y cã 1 l¸ thËt th× tØa bít chØ ®Ó l¹i 1 c©y 1 hèc.  Khi ®Ëu v¸n leo lªn ®Õn giµn th×
bÊm ngän cho ra cµnh, c¸c cµnh míi cã 8 l¸ l¹i bÊm tiÕp, c¸c cµnh kh¸c khi ®· ra dµi 50-60
cm cÇn ®−îc bÊm ngän ®Ó t¹o ra thËt nhiÒu cµnh vµ c¸c c¸nh phñ kÝn toµn giµn còng lµ thêi
®iÓm ®Çu th¸ng 10 ®Ëu b¾t ®Çu ra hoa.  C¸ch trång míi c©y ®Ëu trÎ, ch¨m sãc chu ®¸o cã thÓ
cho qu¶ tõ 15-20/10 ®Õn th¸ng 3 n¨m sau.

b) §Ó gièng

Ngay sau ®ît qu¶ ®Çu chän c¸c c©y cã cµnh khoÎ, nhiÒu cµnh, nhiÒu chïm hoa, nhiÒu qu¶ 1
chïm ®Ó l¹i kh«ng thu qu¶ non mµ thu qu¶ chÝn ®Ó lµm gièng.  Khi quan s¸t thÊy qu¶ ®Ëu v¸n
®· ng¶ mµu vµng n©u vµ b¾t ®Çu teo vá th× thu c¸c qu¶ nµy bá vµo mÑt ph¬i kh«, t¸ch lÊy h¹t
ph¬i tiÕp cho ®Õn kh« h¼n, bá vµo chai thuû tinh mµu, nót thËt kÝn ®Ó b¶o qu¶n ®Õn vô sau
trång tiÕp.

12.  C¸c c©y th©n leo kh¸c: bÇu, bÝ, m−íp, ®Ëu rång

Kü thuËt trång, t¹o t¸n t−¬ng tù nh− víi ®Ëu v¸n, cÇn chó ý c¸c thêi vô thÝch hîp lµ:

- BÇu: trång th¸ng 12, th¸ng 1

- M−íp: trång th¸ng 3 ®Õn th¸ng 5

- BÝ xanh: trång th¸ng 6-7

- §Ëu rçng: trång th¸ng 7

§Ó gièng: C¸c c©y bÇu, m−íp, bÝ xanh lµ c¸c c©y thô phÊn chÐo.  §Ó gièng kh«ng bÞ tho¸i ho¸
(bÇu phÇn ruét kh«ng bÞ to ra, m−íp h−¬ng kh«ng mÊt mïi th¬m, bÝ xanh phÇn thÞt dµy...) cÇn
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®Ó gièng theo c¸ch sau: chän hoa ®ùc cña c©y khoÎ, nhiÒu qu¶ thô phÊn cho hoa c¸i cña 1 c©y
kh¸c (còng cÇn cã c¸c tiªu chuÈn nh− c©y lÊy hoa ®ùc).  Tr−íc ngµy hoa c¸i në hoa dïng mét
kÑp nhá kÑp c¸nh hoa ®Ó kh«ng cho h¹t phÊn cña c¸c hoa kh¸c r¬i vµo.  Thô phÊn nh©n t¹o 10
hoa c¸i nh− ®· nªu ë phÇn trªn (VI.7.C©y bÝ ng«), chän lÊy 2-3 qu¶ tèt nhÊt lµm h¹t gièng.

ë c©y bÇu: §Ó qu¶ cã vá cøng, vá ®· chuyÓn sang n©u th× c¾t qu¶ mang ph¬i, cÇn ph¬i c¶ qu¶
cho ®Õn khi thÊy h¹t kh« xóc x¾c bªn trong qu¶ th× mang c¶ qu¶ g¸c lªn g¸c bÕp b¶o qu¶n.
§Õn vô s©u míi bæ qu¶ lÊy h¹t ®em trång.

§Ó gièng m−íp, ®Ëu rång còng lµm t−¬ng tù nh− ë bÇu.  Riªng víi bÝ xanh cÇn thu ho¹ch qu¶
khi qu¶ thËt giµ, b¶o qu¶n 3-4 th¸ng ë n¬i kh« vµ m¸t, 1 th¸ng tr−íc khi trång th× bæ däc qu¶
n¹o lÊy ruét, cho vµo n−íc ng©m 1 ngµy cho lªn men, bãp n¸t ruét, ®·i lÊy h¹t s¹ch, röa kü
cho hÕt n−íc nhên, ph¬i n¾ng nhÑ hoÆc trong bãng r©m cho kh«, bá vµo tói polyetylen hµn kÝn
vµ b¶o qu¶n ®Õn khi trång hoÆc chuyÓn cho ng−êi kh¸c.  NÕu chØ gi¶i quyÕt ë møc gia ®×nh
th× cã thÓ bæ qu¶, lÊy h¹t ng©m 2 giê, röa s¹ch, ph¬i kh« r¸o n−íc vµ ®em gieo ngay.

13.  C©y hoa thiªn lý:

Thiªn lý lµ c©y hoa lµm rau, thiªn lý cßn lµ c©y lµm c¶nh vµ lµm bãng m¸t.  Trång giµn thiªn
lý tr−íc nhµ lÊy hoa lµm rau, c¶nh quan ®Ñp, m¸t mÎ, mïi th¬m dÔ chÞu lµm cho cuéc sèng
thªm phÇn h−¬ng s¾c.  Thiªn lý lµ c©y th©n leo vµ cã thêi gian ra hoa kÐo dµi nªn cÇn mét
giµn riªng cho c©y nµy.  Nªn trång 8-10 hèc cho 1 giµn ®Ó tËn dông mäi kho¶ng trèng cña
giµn vµ nhanh thu hoa.

Kü thuËt trång:

C¸ch trång c¶i tiÕn: Trång cµnh non vµo cuèi th¸ng 7 d−¬ng lÞch, c¾t c¸c th©n b¸nh tÎ thµnh
tõng ®o¹n dµi 30cm c¶ l¸ mang ra gi©m (lµm nh− ®èi víi rau ngãt).  Khi c©y cã rÔ th× mang ®i
trång.  Hè trång thiªn lý cÇn ®µo réng 40cm, s©u 40cm, cã thÓ ®µo mét r·nh cã ®é réng vµ s©u
t−¬ng tù.  Bãn ph©n chuång môc trén lÉn ®Êt, lÊp ®Êt ®Çy hè vµ trång c©y.  Mét hèc trång 2-3
c©y gi©m ®Ó khi c©y ®· sinh tr−ëng th× chän lÊy c©y tèt nhÊt ®Ó l¹i, c©y yÕu c¾t bá, hèc nä
c¸ch hèc kia 0,5m.  Khi c©y ®· leo lªn s¸t giµn th× bÊm ngän cho ra cµnh cÊp 1, cµnh cÊp 1
®−îc 8-10 l¸ tiÕp tôc bÊm ngän cho ra cµnh cÊp 2, bÊm tiÕp ngän cµnh cÊp 2 cho ra cµnh cÊp 3
lµ c©y leo kÝn giµn.  §Ó c©y qua ®«ng xu©n n¨m sau c¾t bá toµn bé cµnh phô ®Ó l¹i bé khung
cho ra cµnh míi vµ thu ho¹ch hoa.

C¸ch trång cò: Trång th©n giµ vµo cuèi mïa ®«ng, gi÷a xu©n c©y mäc.  C¸ch nµy cã −u ®iÓm
lµ rÊt dÔ lµm nh−ng nh−îc ®iÓm c¬ b¶n lµ mÊt mét thêi gian dµi ®Ó c©y sinh tr−ëng t¹o ra t¸n
vµ còng lµ thêi kú thu h¸i hoa nhiÒu nhÊt.  C©y trång míi lµ ®Ó sinh tr−ëng ë thêi kú cuèi mïa
hoa, ®Õn xu©n n¨m sau c©y sinh tr−ëng m¹nh ngay vµ cho hoa tõ ®Çu mïa, gióp cho thêi gian
thu hoa ®−îc tËn dông tèi ®a.

Thiªn lý lµ c©y l©u niªn, trång mét lÇn cã thÓ l−u ®−îc 3-6 n¨m, cÇn chó ý c¾t hÕt cµnh phô
vµo ®Çu mïa xu©n chØ ®Ó l¹i cµnh chÝnh, c¸c cµnh míi ra sÏ cho hoa ®Ó thu ho¹ch.

14.  Mét sè c©y rau gia vÞ

a) C©y hóng chanh:

Hóng chanh lµ c©y ®−îc trång b»ng h¹t vµ thu c¸c ngän non lµm rau ¨n rÊt th¬m.  Hóng
chanh lµ thµnh phÇn rÊt cÇn thiÕt trong mãn ¨n rau sèng.  C©y hóng chanh thÝch øng réng, dÔ
trång, trång 1 lÇn cho thu ho¹ch kÐo dµi c¶ vô.
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Gieo h¹t: §Êt gieo h¹t lµm kü, ®Ëp nhá, lªn luèng réng 0,8cm, cao 10cm, bãn lãt ph©n chuång
môc hoÆc ph©n b¾c hoai.  Vß h¹t hóng chanh tõ c¸c côm hoa gieo ®Òu lªn luèng ®· lµm s½n.
Gieo xong dïng ®Êt bét phñ 1 líp máng vµ dïng r¬m tñ thËt kÝn, t−íi ®Ém n−íc.  TiÕp tôc gi÷
®ñ Èm ®Õn khi h¹t mäc th× bá r¬m tñ ra vµ tiÕp tôc t−íi n−íc gi÷ Èm.  CÇn chó ý diÖt hÕt cá
d¹i.  Thêi vô gieo cña hóng chanh rÊt réng song tèt nhÊt lµ vµo th¸ng 6 th¸ng 10 vµ th¸ng 1.
Gieo th¸ng 10 ®Ó trång ®Çu th¸ng 11, c©y lªn sèng qua mïa ®«ng ®Õn mïa xu©n lµ cho thu
ho¹ch.  Gieo th¸ng 6 trång th¸ng 7 ®Ó cã thÓ ®Õn mïa hoa ( th¸ng 10) c©y vÉn non ch¨m sãc
tèt vÉn cã thÓ cho thu ho¹ch rau trong mïa ®«ng.  Gieo th¸ng 1 trång th¸ng 2 cã thÓ thu
ho¹ch tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 10 c©y ra hoa cã qu¶ giµ vµ chÕt.

Trång: Hóng chanh cã thÓ trång thµnh luèng hoÆc trång r¶i r¸c tËn dông ®Êt trong v−ên.  §Êt
cuèc s©u 15cm, ®Ëp nhá, bãn lãt ph©n chuång môc hoÆc ph©n b¾c hoai mçi hè 0,5kg, lÊp ®Çy
vµ ®−a c©y ®· lªn cao 8-10cm vµo trång.  §µo 1 hè nhá b»ng dÜa, ®−a c©y lÊp kÝn rÔ, Ên chÆt.
Trång xong dïng g¸o t−íi ®Ém n−íc.  NÕu trång tËp trung cÇn lµm luèng réng 1m, trång 2
hµng 1 luèng, hµng c¸ch mÐp luèng 15cm, hµng c¸ch hµng 60-70 cm, c©y c¸ch c©y 20-25cm.
Khi c©y ®· lªn l¸ míi cÇn bÊm ngän ®Ó cho c©y ra cµnh, c¸c cµnh ®−îc 4 l¸ l¹i bÊm ngän tiÕp,
tiÖp tôc bÊm ngän cho tíi khi c©y ®−îc 16-20 cµnh th× b¾t ®Çu thu ho¹ch.

Thu ho¹ch khi cã c¸c ngän v−¬n dµi tõ 8-10 l¸, dïng dao s¾c c¾t lÊy 6-8 l¸ bá l¹i 2 l¸ ®Ó cho
c©y ra cµnh míi.  Sau mçi lÇn thu ho¹ch cÇn t−íi thóc b»ng n−íc gi¶i pha lo·ng víi l−îng 1
g¸o cho 1 hèc.  Ch¨m sãc tèt th× sau lÇn thu h¸i thø t− c©y ®· cã t¸n to vµ cho n¨ng suÊt cao.

b) C©y tÝa t« vµ c©y kinh giíi:

Kü thuËt trång t−¬ng tù nh− c©y hóng chanh

§Ó gièng: Hóng chanh tÝa t« vµ kinh giíi ®Òu ®Ó gièng b»ng h¹t.  Chän c¸c c©y ra cµnh khoÎ,
sinh tr−ëng khoÎ ®Ó l¹i cµnh tõ th¸ng 8 kh«ng thu ho¹ch n÷a ®Ó ®Õn ®Çu th¸ng 10 c©y ra hoa
kÕt qu¶.  Khi c©y giµ (c©y vµng chïm hoa chuyÓn mµu sÉm) c¾t lÊy c¸c nh¸nh qu¶, ph¬i kh«
kü bá vµo tói polyetylen hµn miÖng l¹i b¶o qu¶n ®Õn lÇn gieo sau th× vß h¹t mang trång.

15.  C©y l¸ lèt vµ diÕp c¸

Lµ c©y −a m¸t vµ −a Èm.  L¸ lèt ®−îc trång ë nh÷ng n¬i Ýt n¾ng nh− däc theo t−êng nhµ, d−íi
ch©n hµng rµo, cßn diÕp c¸ ®−îc trång ë ®Çu hiªn, d−íi t¸n c¸c c©y ¨n qu¶ (na, ®u ®ñ,
chuèi...).

L¸ lèt vµ diÕp c¸ lµ c¸c c©y ®−îc trång b»ng th©n hoÆc th©n ngÇm.  Vµo gi÷a mïa m−a (th¸ng
7-8) hoÆc ®Çu xu©n (th¸ng 2) ®µo lÊy c¸c nh¸nh cã c¶ th©n vµ th©n ngÇm mang trång.  Chó ý
t¹o t¸n b»ng c¸ch bÊm ngän liªn tôc cho ra nhiÒu nh¸nh, cuèi th¸ng 9 ®Çu th¸ng 10 c©y cã
hoa cÇn bÊm hÕt c¸c hoa cho c©y ra cµnh vµ thu ho¹ch 1-2 ®ît th× kh«ng thu ho¹ch n÷a, t−íi
thóc cho c©y thªm nh¸nh qua ®«ng.  §Çu xu©n cÇn bãn thóc tiÕp ®Ó c©y lªn l¹i, dïng dao c¾t
s¸t gèc tÊt c¶ c¸c cµnh giµ vµ t−íi thóc dinh d−ìng cho c©y ra th©n míi, nh− vËy l¸ lªn lu«n
non to b¶n chÊt l−îng lµm rau cao h¬n.

§Ó gièng: Lµ hai c©y rÊt dÔ ®Ó gièng, th−êng ®Õn th¸ng 8 cÇn trång l¹i 1 kho¶ng b»ng c¸c
th©n to khoÎ, nhiÒu l¸ Ýt s©u bÖnh, ch¨m sãc chu ®¸o cho c©y lªn l¹i.  Liªn tôc bÊm ngän khi
c©y cã 4-5 l¸ lo¹i theo ®é to nhá vµ mang trång ®Ó thu l¸.  Mét phÇn c©y lo¹i mét ®em trång
riªng ch¨m sãc chu ®¸o vµ chØ bÊm ngän kh«ng thu l¸ ®Ó cã ®ñ gièng trång ®−îc mïa m−a
(th¸ng 7-8) tiÕp tôc chän c¸c th©n lo¹i mét ®Ó trång riªng gi÷ gièng cho n¨m sau.

Chó ý: Kh«ng nªn trång diÕp c¸, l¸ lèt võa lÊy rau võa lÊy gièng.  C¸ch nµy bµ con ta th−êng
lµm, nã tiÖn lîi nh−ng chÊt l−îng gièng kÐm, cho n¨ng suÊt l¸ kh«ng cao.  CÇn cã kho¶nh
riªng chuyªn nh©n gièng nh− c¸ch ®· nªu trªn sÏ tèt h¬n nhiÒu.

Gièng diÕp c¸ Tam §¶o cho rau ngon h−¬ng vÞ ®Æc biÖt, cÇn chó ý ph¸t triÓn.
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16.  C©y hóng lñi vµ hóng l¸ng

Lµ c¸c c©y ®−îc trång b»ng th©n ngÇm hoÆc th©n, v× vËy kü thuËt trång ®Ó gièng t−¬ng tù nh−
hai c©y diÕp c¸ vµ l¸ lèt.

VII.  Kü thuËt ®Ó gièng c¸c loµi rau kh¸c trång b»ng
h¹t trong v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh
Nh− danh môc ®· nªu ë b¶ng 1, trong v−ên gia ®×nh cã tíi trªn 60 c©y rau kh¸c nhau cã thÓ
trång vµ t¹o ra mét tËp hîp rau cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao.  Kü thuËt trång trät cña hÇu hÕt c¸c
c©y rau ë trªn ®Òu rÊt ®¬n gi¶n, dÔ lµm.  Tuy vËy nhiÒu gia ®×nh ë miÒn B¾c vÉn kh«ng trång
®−îc vµ lu«n thiÕu rau kÓ c¶ sè l−îng còng nh− chñng lo¹i.  Nguyªn nh©n cña t×nh tr¹ng nµy
lµ:

1. Bµ con ta ch−a coi viÖc trång trong v−ên nhµ tËp ®oµn c¸c lo¹i rau lµ c«ng viÖc h÷u Ých, lµ
mét m¾t xÝch quan träng cña hÖ dinh d−ìng gia ®×nh.

2. ThiÕu hiÓu biÕt mét c¸ch hÖ thèng vÒ kü thuËt trång trät, bè trÝ v−ên rau ®¹t tiªu chuÈn
mét v−ên rau dinh d−ìng.

3. ThiÕu gièng: bµ con muèn trång nh−ng kh«ng cã gièng.

Hai nguyªn nh©n ®Çu vµ mét phÇn nguyªn nh©n thø 3 ®· ®−îc tr×nh bµy c¸ch gi¶i quyÕt nh−
®· nªu.  ë phÇn nµy chñ yÕu nªu ra c¸ch lµm cho bµ con nh»m tù tóc gièng rau chñ ®éng trong
mäi t×nh huèng ®Ó x©y dùng mét v−ên rau dinh d−ìng theo ý muèn.

Ngoµi c¸c c©y rau trång b»ng h¹t ®· ®−îc tr×nh bµy ë trªn cßn nhiÒu c©y rau kh¸c còng ®−îc
trång b»ng h¹t trong v−ên nhµ.  Ta cÇn biÕt c¸ch ®Ó gièng.  Th«ng dông cã c¸c c©y nh− sau:

1.  C©y c¶i canh vµ c©y c¶i d−a

Cã vµi gièng kh¸c nhau nh−ng c¸ch ®Ó gièng th× nh− nhau.  Vµo ®Çu th¸ng 9 d−¬ng lÞch gieo
ngay c©y con.  Gieo thËt th−a ®Ó cã c©y to mËp.  Chän c¸c c©y con khoÎ, to, l¸ dµy mang
trång ë mét n¬i biÖt lËp.  Nªn trång 20-25 c©y ch¨m sãc chu ®¸o ®Õn khi cã ngång th× quan
s¸t kü, lo¹i bá tÊt c¶ c¸c c©y ra ngång sím, sinh tr−ëng kÐm, bÞ s©u bÖnh.  Bãn thóc ph©n b¾c
cho c¸c c©y cßn l¹i ®Ó c©y cã ngång to, nhiÒu nh¸nh, nhiÒu hoa.  Chó ý trõ rÖp h¹i l¸, h¹i hoa
qu¶ (nÕu chóng ph¸t sinh qu¸ nhiÒu) b»ng thuèc ho¸ häc nh−: Padan 1%, Dipterex 5%.  Thu
ho¹ch h¹t khi c¸c qu¶ ®· vµng sÉm, qu¶ ë phÇn cuèng ®· chÝn (cã mµu n©u).  Dïng kÐo c¾t
lÊy c¸c cµnh qu¶, c¾t bá phÇn qu¶ ë ®Çu cµnh, phÇn cßn l¹i ®em ph¬i kh«, ®Ëp lÊy c¸c h¹t
ch¾c ph¬i tiÕp cho thËt kh«.  Lo¹i h¹t tèt th−êng to, ch¾c ®Òu, cã mµu ®en sÉm hoÆc vµng n©u.

B¶o qu¶n: Cho h¹t vµo chai thuû tinh nót thËt kÝn, g¸c g¸c bÕp ®Õn vô sau mang gieo.

2.  C©y c¶i cóc

C©y c¶i cóc lÊy h¹t ®Ó gièng cÇn gieo ë thêi vô sím, tèt nhÊt kho¶ng ®Çu th¸ng 10 hµng n¨m.
Gieo h¹t ®Ó cã c©y con, Nhæ c¸c c©y con tèt nhÊt trång vµo mét khu vùc víi kho¶ng c¸ch 20-
20cm.  Khi c©y lªn cao 15cm cÇn bÊm ngän th©n chÝnh cho c©y ra cµnh, bãn thóc thªm ph©n
®¹m vµ kali, tèt nhÊt lµ t−íi b»ng n−íc gi¶i pha lo·ng.  Tr−íc khi c©y ra hoa cÇn ®¸nh gi¸ l¹i.
Chän ®Ó l¹i lµm gièng c¸c c©y cã nhiÒu cµnh, mËp, l¸ dµy to xanh ®Ëm, kh«ng bÞ s©u bÖnh,
c¸c c©y kh¸c c¾t bá.  Bè trÝ cho c©y ra hoa vµo gi÷a th¸ng 12 ®Ó thu ho¹ch h¹t vµo 15 ngµy
®Çu th¸ng 2 sÏ thu ®−îc nhiÒu h¹t nhÊt.  Dïng kÐo c¾t lÊy c¸c qu¶ bÕ (gåm nhiÒu qu¶ nhá
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®−îc gäi lµ h¹t xÕp l¹i víi nhau) ph¬i thËt kh«, bá c¶ qu¶ bÕ vµo tói polyetylen hµn l¹i b¶o
qu¶n ®Õn vô gieo sau th× vß c¸c qu¶ bÕ lÊy h¹t mang gieo.

3.  C©y rau diÕp vµ c©y xµ l¸ch

Rau diÕp ®Ó gièng rÊt dÔ, thu ®−îc nhiÒu h¹t cßn xµ l¸ch ®−îc Ýt h¹t h¬n.  C©y xµ l¸ch khi ra
hoa cÇn nhiÖt ®é thÊp nªn viÖc ®Ó gièng th−êng tiÕn hµnh ë vïng nói cao.

C¶ hai c©y ®Òu gieo h¹t vµo gi÷a ®Õn cuèi th¸ng 9, trång vµo gi÷a th¸ng 10.  Lµm luèng réng
1m, trång theo hµng ngang luèng, hµng c¸ch hµng 20cm, c©y c¸ch c©y 15cm.  Ch¨m sãc chu
®¸o ®Ó c©y sinh tr−ëng tèt.

- Víi rau diÕp: chän c¸c c©y to, mËp, l¸ dµy, l©u v−¬n ®èt, ®èt dµy ®Ó l¹i cho ra hoa.

- Víi xµ l¸ch: chän c¸c c©y to, cuèn chÆt, kh«ng bÞ s©u bÖnh dïng dao s¾c c¾t bá phÇn ®Çu
b¾p ®Ó kÝch thÝch c©y ra hoa.

Bãn thóc thªm ph©n theo c¸ch sau ®©y:

Ng©m 5kg ph©n l©n vµo n−íc ph©n chuång tõ 5-7 ngµy, hoµ lÉn 50gam kali cho 20 lÝt n−íc
ph©n vµ t−íi vµo gèc.  CÇn bè trÝ sao cho rau diÕp vµ xµ l¸ch ra hoa vµo ®Çu th¸ng 12 sÏ thu
®−îc nhiÒu h¹t.  Quan s¸t khi thÊy l¸ ®· chuyÓn sang mµu vµng, phÇn qu¶ bÕ ®· chuyÓn sang
mµu thÉm, rót thö thÊy h¹t mµu ®en vµ cã x¬ nh− b«ng ë phÇn ®Çu (®©y lµ c¸c qu¶ thËt) th×
thu ho¹ch.  C¾t lÊy c¸c cµnh qu¶, ph¬i kh« vß lÊy h¹t, ph¬i tiÕp cho h¹t thËt kh«, bá vµo tói
polyetylen hµn l¹i ®Ó b¶o qu¶n tíi vô sau.

H×nh 6.  C¾t kÝch thÝch ra hoa ë c©y xµ l¸ch

4.  C©y hµnh hoa

Lµ c©y gia vÞ cã mïi th¬m nhÊt trong sè c¸c c©y hµnh ®−îc trång.  Hµnh hoa ph¶i ®−îc ra hoa
vµo thêi kú rÐt, thêi tiÕt kh« r¸o míi cho nhiÒu h¹t (cuèi th¸ng 12, ®Çu th¸ng 1).  H¹t hµnh rÊt
nhá nªn cÇn gieo h¹t ë mét khu riªng, ch¨m sãc chu ®¸o cho c©y lªn cao 10-12cm míi ®em ®i
trång.  Thêi vô tèt nhÊt ®Ó gieo c©y con lµ ®Çu th¸ng 10 d−¬ng lÞch.
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Chän c¸c c©y con to, mËp, kh«ng bÞ s©u bÖnh trång vµo luèng ®· lµm ®Êt kü vµ bãn ph©n lãt
(tèt nhÊt lµ dïng ph©n chuång môc hoÆc ph©n b¾c hoai).  Luèng trång hµnh lÊy h¹t lµm gièng
nªn lµm réng 50cm, trång hai hµng däc luèng, hµng c¸ch mÐp luèng 10cm, hµng c¸ch hµng
30cm, c©y c¸ch c©y 10cm.  §Þnh kú 10 ngµy 1 lÇn ë th¸ng ®Çu tiªn t−íi thóc b¾ng n−íc ph©n,
n−íc gi¶i pha lo·ng ®Ó hµnh lªn tèt, cã nhiÒu nh¸nh.  Khi thÊy c©y chím cã ngång th× t−íi
thóc b»ng ph©n kali: hoµ 50gam kaliclorua vµ 20 lÝt n−íc ph©n pha lo·ng, t−íi vµo gèc c©y.
Hµnh hoa th−êng bÞ bä trÜ ph¸ ho¹i lµm tãp ®Çu l¸ vµ l¸ bÞ tæn th−¬ng ¶nh h−ëng nghiªm
träng ®Õn n¨ng suÊt h¹t.  Trõ bä trÜ b»ng thuèc Dipterex 5% phun 2 lÇn: lÇn 1 khi c©y lªn
m¹nh, lÇn 2 khi c©y b¾t ®Çu cã ngång.

Thu ho¹ch h¹t: Khi h¹t giµ th× thu ho¹ch ngay, ®Ó l©u dÔ mÊt søc n¶y mÇm, c¾t lÊy c¸c côm
qu¶ bá vµo nong nia ®em ph¬i thËt kü, vß lÊy h¹t, ph¬i l¹i vµ bá vµo tói polyetylen hµn kÝn,
b¶o qu¶n ë n¬i kh« r¸o.  Nªn ®ãng thµnh c¸c tói nhá råi b¶o qu¶n c¸c tói h¹t nhá nµy trong
mét tói lín ®Ó mçi lÇn gieo chØ lÊy ra vµi tói nhá sÏ gi÷ ®−îc tØ lÖ n¶y mÇm cña h¹t l©u h¬n.

5.  C©y mïi tµu

Lµ c©y rau gia vÞ trong mãn ¨n rau sèng cæ truyÒn, lµm dåi (dåi chã, dåi lîn...), tiÕt canh (tiÕt
canh lîn tiÕt canh chã, tiÕt canh vÞt, ...).  C©y mïi tµu ra hoa vµo cuèi th¸ng 9 ®Çu th¸ng 10,
chïm hoa ra tõ n¸ch l¸, khi ®ã c©y sinh tr−ëng chËm l¹i, l¸ cøng, mÐp l¸ cã gai.  Khi n¸ch l¸
cuèi cïng ra chåi hoa th× c©y ngõng sinh tr−ëng hoµn toµn.  V× dÆc ®iÓm nµy nªn nÕu muèn
cã nhiÒu h¹t mïi tµu tèt cÇn ®Ó mét sè c©y riªng thu ho¹ch lµm gièng kh«ng nªn võa trång
mïi tµu võa lÊy h¹t nh− c¸ch lµm cña nhiÒu gia ®×nh n«ng d©n hiÖn nay.

Trong sè c¸c c©y rau h¸i l¸, vµo ®Çu th¸ng 7 d−¬ng lÞch chän ra c¸c c©y to, l¸ dµy, sinh tr−ëng
m¹nh, ®¸nh trång vµo mét luèng biÖt lËp.  Bãn lãt ph©n chuång môc gióp c©y bÐn rÔ l¹i
nhanh.  T−íi thóc 3-4 lÇn c¸ch nhau 10 ngµy b»ng n−íc ph©n ®Ó c©y ra nhiÒu l¸, c¸c l¸ nµy
gi÷ l¹i kh«ng ®−îc h¸i n÷a.  Khi c©y ra chïm hoa ®Çu tiªn t−íi thóc mét ®ît b»ng n−íc ph©n
pha lÉn kali (50 gam vµo 20 lÝt n−íc ph©n).

Thu ho¹ch: Khi chïm hoa ®· chuyÓn sang mµu vµng sÉm, chïm qu¶ ®· ng¶ mµu n©u lµ thêi
kú thu h¹t.  C¾t lÊy c¸c chïm qu¶ ®em ph¬i thËt kh«, bá c¸c chïm qu¶ nµy vµo mét tói
polyetylen dµy, gi¸n l¹i b¶o qu¶n ®Õn vô ®em gieo.  Dïng dïi ®ôc ®Ëp nhÑ c¸c chïm qu¶ cho
h¹t r¬i ra vµ lÊy h¹t gieo ngay.

6.  C©y d−a chuét

D−a chuét lµ c©y thô phÊn chÐo, nÕu ®Ó t¹p phÊn cña c©y xÊu th× h¹t gièng kÐm chÊt l−îng,
gièng bÞ tho¸i ho¸ nhanh.  C©y d−a chuét thu qu¶ lÊy h¹t lµm gièng cÇn:

- Sinh tr−ëng khoÎ, nhiÒu cµnh.

- NhiÒu hoa c¸i

- Qu¶ to, ®Ñp

- Kh«ng bÞ s©u bÖnh

ë mçi c©y nh− trªn, chän lÊy 6-8 hoa c¸i, dïng mét kÑp nhá kÑp c¸nh hoa vµo buæi chiÒu mét
ngµy tr−íc khi hoa c¸i në hoÆc dïng bao c¸ch ly hoa c¸i l¹i.  Vµo 9-10 giê s¸ng khi hoa c¸i
në th× lÊy hoa ®ùc cña c©y nµy thô phÊn cho hoa c¸i cña c©y kh¸c.  TuyÖt ®èi kh«ng thô phÊn
hoa ®ùc, hoa c¸i trªn cïng mét c©y.  Mét hoa c¸i thô phÊn b»ng 2-3 hoa ®ùc.  Thô phÊn xong
bao c¸ch ly trë l¹i vµ dïng thÎ ®¸nh dÊu ®eo vµo cuèng hoa c¸i ®· thô phÊn (H×nh 7).
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H×nh 7.  Bao c¸ch ly hoa c¸i ë c©y d−a chuét

ChØ c¸c qu¶ sinh ra tõ c¸c hoa ®−îc bao c¸ch ly vµ thô phÊn nh©n t¹o míi thu ®Ó lÊy lµm h¹t
gièng.

Thu ho¹ch: Qu¶ d−a chuét chÝn cã mµu vµng ®Ëm, bãp thÊy cøng, vá ho¸ gç th× thu ho¹ch lÊy
h¹t, bæ ®«i qu¶, n¹o lÊy h¹t cho vµo n−íc Êm (400C), ng©m trong 6-8 giê vít ra ®·i s¹ch vµ
ph¬i kh«.

KiÓm tra thö: Bãc h¹t ra xem nÕu thÊy h¹t cã hai l¸ mÇm mµu tr¾ng bÊm thÊy ch¾c lµ ®¹t yªu
cÇu.  H¹t thu ®−îc ®em bá vµo chai, nót thËt kÝn, g¸c g¸c bÕp ®Ó ®Õn vô mang gieo.

7.  C©y cµ b¸t vµ cµ tÝm l©u niªn

Lµ hai c©y cµ th−êng ®−îc trång r¶i r¸c trong v−ên gia ®×nh (kh«ng trång tËp trung thµnh
v−ên).  Cµ b¸t ®−îc dïng ®Ó bung, muèi xæi, nÐn d−a, lµ lo¹i thøc ¨n th«ng dông trong gia
®×nh, c©y cµ tÝm l©u niªn cã vµi ba gièng, nÐt chung lµ c©y cµ sèng ®−îc nhiÒu n¨m, vµo mïa
®«ng c©y sinh tr−ëng yÕu, mïa xu©n c©y lªn l¹i vµ cho qu¶ kÐo dµi suèt mïa xu©n, mïa h¹ vµ
mïa thu.  Qu¶ cµ cã mµu tÝm ®Æc tr−ng nªn ®−îc gäi lµ cµ tÝm l©u niªn, ®Ó ph©n biÖt víi c¸c
lo¹i cµ tÝm kh¸c chØ trång vµo ®Çu xu©n, c©y chÕt vµo ®Çu mïa hÌ, cµ tÝm l©u niªn ®−îc muèi
sæi, bung, r¸n, luéc.  Lµ c©y rau dù tr÷ tèt cña v−ên gia ®×nh trong lóc thêi vô c¨ng th¼ng, khi
m−a giã.  §©y cßn lµ c©y trång chÞu h¹n, dÔ trång, trång mét lÇn cho thu ho¹ch nhiÒu n¨m,
nh−ng qu¶ rÊt Ýt h¹t vµ bµ con th−êng kh«ng chó ý ®Ó gièng.  Chän c¸c c©y cµ to khoÎ, nhiÒu
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cµnh, nhiÒu qu¶, qu¶ to, Ýt h¹t ®Ó gi÷ qu¶ lµm gièng.  Nªn ®Ó l¹i løa qu¶ thø 2, thø 3 lµ lóc c©y
sung søc nhÊt.

Qu¶ cµ giµ cã mµu vµng ®Æc tr−ng, toµn qu¶ lµ mét khèi ®Æc, ch¾c, c¾t ®«i qu¶ thÊy h¹t ®·
chuyÓn mµu n©u lµ thêi kú cã thÓ thu qu¶ lÊy h¹t ®Ó lµm gièng.  Qu¶ cµ h¸i vÒ b¶o qu¶n tiÕp
n¬i kh« m¸t, 7-10 ngµy sau qu¶ mÒm ra, lóc nµy lÊy dao bæ ®«i qu¶, bãp phÇn h¹t vµo n−íc l·,
ng©m tiÕp 12 giê, sau ®ã vít ra ®·i thËt s¹ch, ph¬i kh«, b¶o qu¶n trong tói polyetylen kÝn.

NÕu l−îng h¹t Ýt cã thÓ b¶o qu¶n theo kinh nghiÖm d©n gian nh− sau: h¹t ®−îc ng©m n−íc 12
giê vít ra trén lÉn víi tro thµnh mét lo¹i bét mÒm, nÆn khèi tro lÉn h¹t thµnh 1 b¸nh nh− b¸nh
dµy, d¸n lªn t−êng gÇn bÕp ®Ó kh« tù nhiªn, ®Õn vô gieo ®em vß n¸t chiÕc "b¸nh" ra vµ gieo.
C¸ch lµm nµy rÊt dÔ phï hîp víi c¸c gia ®×nh vµ c¸ch ®Ó gièng tù tóc.  NhiÒu gia ®×nh bãp
th¼ng h¹t ë qu¶ ®· mÒm vµo tro, trén thªm n−íc nÆn thµnh b¸nh vµ d¸n lªn t−êng bÕp còng
®¹t kÕt qu¶ kh¸.

8.  C©y cñ ®Ëu

C©y cñ ®Ëu trång lÊy cñ.  Cñ ®Ëu lµ lo¹i cñ trång cã gi¸ trÞ dinh d−ìng cao.  C©y cñ ®Ëu lµ c©y
dÔ trång ®Ó gièng b»ng h¹t.

Gièng cñ ®Ëu ®−îc trång phæ biÕn ë miÒn B¾c cã cì cñ nhá ®Õn cñ trung b×nh nh−ng chÊt
l−îng cñ cao.  Gièng cñ ®Ëu trång ë T©y Nguyªn vµ §«ng Nam Bé cã cñ lín, n¨ng suÊt cao
song chÊt l−îng kÐm kh«ng ®−îc ®ång bµo miÒn B¾c −a chuéng.

Kü thuËt trång: Cñ ®Ëu lµ c©y hä ®Ëu nh−ng l¹i lÊy cñ nªn kh«ng trång ë n¬i ®Êt qu¸ tèt vµ
kh«ng bãn ®¹m cho c©y.  §Êt trång th−êng chän n¬i tho¸t n−íc, t¬i, thµnh phÇn c¬ giíi nhÑ,
cuèc ®Êt s©u, lªn luèng cao 40-45cm, bÖ mÆt luèng réng 0,7m.

- Bãn ph©n: Cñ ®Ëu ®−îc bãn lãt ph©n chuång ñ lÉn ph©n l©n, bãn theo hèc, mçi hèc 0,5kg
ph©n ®· ñ kü lÊp ®Êt l¹i cho kÝn ph©n vµ gieo h¹t.

- Kho¶ng c¸ch trång: Luèng trång 2 hµng, c¸ch mÐp luèng 15cm, hµng c¸ch hµng 40cm, c©y
c¸ch c©y 20cm.  Sau khi bãn ph©n xong nªn dïng 1 que nhá ®¸nh dÊu hèc, sau ®ã dïng r¬m
r¹ hoÆc cá kh« tñ kÝn mÆt luèng.  Gieo mçi hèc hai h¹t vµo vÞ trÝ ®· ®¸nh dÊu, sau ®ã tØa bá ®Ó
l¹i 1 hèc 1 c©y.

- Lµm giµn: lµm giµn theo kiÓu ch÷ A cho c©y cñ ®Ëu leo, còng cã thÓ tËn dông hµng rµo lµm
n¬i leo cho cñ ®Ëu.

- §Ó gièng: Cñ ®Ëu lµ c©y ra hoa trong thêi h¹n ng¾n ngµy (gi÷a th¸ng 10 d−¬ng lÞch).  Vµo
thêi kú thu cñ chän c¸c cñ to, n¹c, cuèng nhá, cñ ®Òu, thu cÈn thËn tr¸nh x©y x¸t mang trång
l¹i ngay.  §Êt trång l¹i ®−îc lµm nh− khi gieo h¹t.  Chó ý chØ c¾t bá phÇn cµnh, gi÷ l¹i phÇn
th©n c¬ b¶n.  Sau khi trång l¹i cÇn gi÷ ®ñ Êm cho c©y lªn l¹i, ra nhiÒu nh¸nh, cã nhiÒu hoa.

Còng cã thÓ ®Ó gièng theo c¸ch sau: trång mét hµng cñ ®Ëu c¸ch nhau 50cm, c¾m cho¸i cho
c©y leo thµnh tõng bôi.  §Õn vô thu ho¹ch th× cÈn thËn ®µo xung quanh gèc (chó ý chØ ®µo cho
cñ lé hÕt ra, kh«ng lµm ®øt rÔ c¸i).  §¸nh gi¸ cñ, ®Ó l¹i c¸c cñ ®¹t yªu cÇu (®Ó l¹i c¶ bôi, chØ
c¾t bá c¸c cµnh bÞ dËp n¸t).  LÊp ®Êt l¹i vµ t−íi thªm dinh d−ìng, hoµ 100gam kali vµo 20 lÝt
n−íc ph©n lîn pha lo·ng t−íi 2 lÇn c¸ch nhau 10 ngµy, mçi hèc 1 lÝt c¸ch vÞ trÝ cñ 10-20cm,
khi qu¶ ®· kh« th× thu ho¹ch, ph¬i kh« c¶ qu¶, b¶o qu¶n ®Õn vô sau th× ®Ëp lÊy h¹t ®em trång.

Chó ý: h¹t cñ ®Ëu rÊt ®éc, tuyÖt ®èi kh«ng ®−îc ¨n.



35

VIII.  kü thuËt ®Ó gièng c¸c c©y rau trång b»ng th©n,
cñ, th©n gi¶, th©n ngÇm

1.  C©y hµnh th¬m

§Ó gièng hµnh b»ng th©n gi¶ (ta vÉn gäi lµ cñ).  Cñ hµnh dïng lµm gièng ph¶i thËt giµ, däc lôi
tù nhiªn.  Chän c¸c cñ to, cã nhiÒu nh¸nh nhá, kh«ng bÞ kh« tãp t¸ch riªng thµnh tõng nh¸nh
trång vµo ®Çu th¸ng 10 ®Ó thu cñ lµm gièng.  Luèng trång hµnh lµm gièng cÇn vun cao 12 -
15cm, réng 0,8 - 1m, ®Êt ®Ëp nhá bãn lãt ph©n chuång môc hoÆc ph©n b¾c hoai, san ph¼ng vµ
®em cñ vµo trång, t−íi n−íc qua cho ®ñ Èm, Ên nhÑ cho cñ hµnh ngËp trong ®Êt kho¶ng 1/5
chiÒu dµi cñ.  Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c cñ lµ 7 - 8cm.  Trång xong dïng r¹ tñ kÝn c¸c kho¶ng
trèng gi÷a hai hµng trång.  Khi hµnh mäc cao 8 - 10cm, t−íi thóc b»ng n−íc ph©n lîn pha
lo·ng hoµ thªm kali víi l−îng 100gam kali vµo 20 lÝt n−íc, t−íi thóc 2-3 lÇn c¸ch nhau 10 -
12 ngµy.

§Ó hµnh thËt giµ, däc hµnh chuyÓn mµu vµng, bãp cñ thÊy ch¾c, cøng, líp vá ngoµi ®· chuyÓn
sang mµu n©u vµ kh« ®i th× thu cñ lµm gièng.  Thu ho¹ch cñ vµo nh÷ng ngµy n¾ng r¸o, xong
c¾t bít rÔ, chØ ®Ó l¹i phÇn rÔ s¸t cñ dµi 4-5cm, ®Ó nguyªn c¶ phÇn däc, buéc tóm l¹i, treo lªn
sµo, lªn d©y ph¬i cho kh« (H×nh 8)

Khi hµnh ®· kh« kü (kiÓm tra thÊy däc kh« kü lµ ®−îc) dïng dao, kÐo s¾c c¾t bá däc vµ rÔ, bá
cñ gièng vµo tói x¸c r¾n, b¶o qu¶n ë n¬i kh« m¸t ®Õn vô ®em ra trång.  Chó ý khi c¾t däc vµ
rÔ cÇn lo¹i bá tÊt c¶ c¸c cñ nhá qu¸, bÞ s©u bÖnh hoÆc cñ ph¸t triÓn kh«ng b×nh th−êng.

2.  C©y tái

§−îc ®Ó gièng t−¬ng tù nh− c©y hµnh.  ë ®©y chó ý chän c¸c cñ tái to nh−ng cã Ýt d¶nh, cñ
kh«ng bÞ bãp t¸ch thµnh d¶nh ®em trång.  Kho¶ng c¸ch trång tái cÇn mau h¬n: cñ c¸ch cñ 5 -
6cm.  §Êt trång tái cÇn bãn lãt ph©n chuång ñ lÉn ph©n l©n víi l−îng: 1 t¹ ph©n chuång 10kg
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l©n.  Thêi vô tèt nhÊt ®Ó trång tái lµm gièng cuèi th¸ng 9 ®Çu th¸ng 10.  C¸c ch¨m sãc kh¸c
t−¬ng tù nh− ch¨m sãc hµnh.  Khi tái giµ thu ho¹ch c¶ däc, c¾t bá rÔ vµ c¾t bít däc ®Ó l¹i mét
kho¶ng 10-12cm, buéc tóm 15-20 cñ lµm mét tóm ph¬i thËt kh«, tóm l¹i thµnh tóm to, g¸c
g¸c bÕp ®Ó b¶o qu¶n ®Õn vô sau.

3.  C©y kiÖu

C¸c cñ kiÖu chän lµm gièng cÇn cã nhiÒu nh¸nh nh−ng c¸c nh¸nh ph¶i ®Òu vµ to.  Thêi vô
trång kiÖu lµm gièng lµ th¸ng 9 d−¬ng lÞch ®Ó thu ho¹ch vµo th¸ng 6 n¨m sau.

§Êt trång kiÖu cÇn chän ®Êt c¸t pha, tho¸t n−íc, cuèc s©u 20-30cm, lªn luèng cao 20-25cm,
luèng réng 1m.  Bãn lãt ph©n chuång ñ lÉn víi ph©n l©n víi l−îng 200kg ph©n chuång + 10kg
ph©n l©n cho 100m2.  Trång kiÖu thµnh hµng ngang luèng: hµng c¸ch hµng 18-20cm, cñ c¸ch
cñ 8-10cm ®Ó cã cñ to nhiÒu nh¸nh.  Trång xong dïng r¹ tñ thËt kÝn.  Khi kiÖu mäc cÇn t−íi
thóc b»ng n−íc ph©n hoÆc hoµ 50gam ®¹m + 50gam kali vµo 20 lÝt n−íc t−íi ®Òu cho luèng
kiÖu.  Ch¨m sãc chu ®¸o, gi÷ Èm ®Çy ®ñ ®Ó ®Õn cuèi th¸ng 12 mçi cñ kiÖu ®· lín lªn thµnh
mét khãm cã tõ 7-15 nh¸nh sau nµy lín lªn thµnh cñ, c©y kiÖu khoÎ, qua ®«ng tèt, lªn l¹i
nhanh ë mïa xu©n n¨m sau.

Thu ho¹ch lµm cñ gièng: Khi däc kiÖu ®· chuyÓn sang mµu vµng tù nhiªn, bíi thö thÊy cñ
kiÖu ®· ch¾c, mËp c¨ng, to khoÎ th× thu ho¹ch lµm gièng.  CÈn thËn ®µo c¶ khãm, c¾t bít rÔ,
rò s¹ch ®Êt (kh«ng röa), buéc 10-12 khãm thµnh 1 tóm ®em ph¬i cho däc kh« kü, läc bá c¸c
cñ qu¸ bÐ, cßi cäc, sè cßn l¹i buéc thµnh tóm, treo ë n¬i tho¸ng m¸t b¶o qu¶n ®Õn vô sau.
Khi trång dïng dao s¾c c¾t bá rÔ, c¾t bá däc s¸t tíi thÞt cñ, t¸ch thµnh tõng nh¸nh nhá ®em
trång, chän c¸c cñ tèt nhÊt tiÕp tôc trång ®Ó thu cñ lµm gièng cho vô tiÕp theo.

4.  C©y khoai sä

Cã nhiÒu gièng khoai sä cã chÊt l−îng vµ n¨ng suÊt kh¸c nhau nh−ng ph−¬ng thøc ®Ó gièng
th× nh− nhau.  Khoai sä ®Ó gièng cÇn trång vµo thêi vô tèt nhÊt cuèi th¸ng 11 ®Çu th¸ng 12
d−¬ng lÞch.  §Êt trång khoai sä lµm gièng ph¶i chän n¬i ®Êt cao, cuèc s©u 30-40cm, lªn luèng
cao 40-45cm, luèng réng 50cm ®Ó trång 1 hµng.  Sau khi lªn luèng ®µo c¸c hè s©u c¸ch nhau
50cm, bãn lãt ph©n chuång ñ lÉn ph©n l©n (1 t¹ ph©n chuång ñ lÉn 10kg ph©n l©n) víi møc 1
hè 3kg, lÊp ®Êt l¹i Ên thËt chÆt råi lªn luèng l¹i, mçi hè dïng mét que nhá c¾m lµm mèc.
Chän c¸c cñ gièng cã ®Ønh sinh tr−ëng to, lµ c¸c cñ con vµ cñ ch¸u (H×nh 9), bíi ®Êt vïi s©u
cñ vµo ®Êt phÝa trªn líp ph©n ®−îc bãn lãt.  §é s©u cÇn vïi lµ 6-10cm.  Líp ph©n môc n¸t vµ
sôt xuèng, sau 2 lÇn vun th× vÞ trÝ cñ gièng ë c¸ch mÆt ®Êt 20 - 25cm.  ë lÇn vun thø 2 bãn
thóc kali víi l−îng 50 gam cho 1 hèc.  Thu ho¹ch cñ gièng khi khoai thËt giµ, däc khoai vµng
lôi tù nhiªn.  Dïng cuèc bíi 2 bªn, ®µo c¶ khãm cïng víi ®Êt, chuyÓn vÒ nhµ lËt óp ngän
xuèng d−íi, rÔ lªn trªn, xÕp vµo n¬i kh« r¸o cho ®Êt kh« tõ tõ, ®Ønh sinh tr−ëng cña cñ chuyÓn
vÒ tr¹ng th¸i ngñ th× cñ gièng míi tèt vµ b¶o qu¶n ®−îc l©u.  Th−êng thu ho¹ch vµo th¸ng 9
®Õn th¸ng 10 d−¬ng lÞch vµo nh÷ng ngµy n¾ng r¸o.  Mét th¸ng sau khi xÕp nh− trªn thÊy ®Êt
®· kh«, c¸c däc cßn l¹i còng ®· kh« hoµn toµn th× lËt l¹i, dïng dao c¾t hÕt c¸c däc vµ rÔ cßn
sãt, song gi÷ nguyªn c¶ khãm víi ®Êt kh« thµnh 1 vÇng.  XÕp lªn giµn nh− kiÓu giµn khoai t©y
®Ó b¶o qu¶n tíi vô sau.  Mét tuÇn tr−íc khi trång míi rò s¹ch ®Êt, t¸ch c¸c cñ nh¸nh ra khái
cñ c¸i, ph©n lo¹i theo ®é to nhá ®Ó cñ to trång vµo mét luèng, cñ nhá trång vµo mét luèng.
TiÕp tôc chän c¸c c©y tèt nhÊt cã nhiÒu cñ nh¸nh, c¸c cñ to ®Òu, kh«ng bÞ s©u bÖnh ph¸ ho¹i
®Ó trång vµo mét khu riªng thu cñ lµm gièng cho vô tiÕp theo.
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5.  C©y cñ mì

Cñ mì (cßn gäi lµ cñ l¨n, cñ chæi...) lµ c©y cã cñ truyÒn thèng cña vïng Trung du vµ MiÒn nói
phÝa B¾c n−íc ta.  Cñ mì võa ®−îc dïng lµm rau (nÊu canh, hÇm...) võa ®−îc sö dông lµm
l−¬ng thùc cã gi¸ trÞ cao.  C©y cñ mì lµ c©y dÔ trång, ®Ó gièng b»ng cñ.

Kü thuËt trång:

- Lµm ®Êt: C©y cñ mì cÇn líp ®Êt canh t¸c dµy nªn cÇn lµm luèng.  Lµm ®Êt kü lµ kh©u kü
thuËt then chèt ®Ó ®¹t n¨ng suÊt cao.  Chän n¬i ®Êt tèt, tÇng ®Êt dµy, cuèc ®¶o mét líp s©u 40
- 50cm sau ®ã ®¾p lªn thµnh luèng cao 60 - 70cm, mÆt luèng réng 50cm, ®Ønh luèng nä ®Õn
®Ønh luèng kia lµ 1m.  CÇn lµm luèng tr−íc khi trång 1 th¸ng.

- Bãn ph©n: Ph©n cho cñ mì chñ yÕu lµ ph©n chuång, ñ víi ph©n l©n theo tû lÖ: 1 t¹ ph©n
chuång ñ lÉn víi 5kg l©n supe.

§µo hè 2 hµng theo h×nh nanh sÊu c¸ch mÐp luèng 10cm, s©u 12 - 15cm, ®ñ bãn cho mçi hèc
1kg ph©n ®· ñ, lÊp ®Êt Ên chÆt, vun l¹i luèng vµ ®em gièng vµo trång.

- ChuÈn bÞ gièng: NÕu gièng lµ cñ phô th× t¸ch thµnh nh÷ng cñ riªng rÏ, gièng lµ cñ chÝnh cÇn
c¾t thµnh tõng miÕng theo c¸ch sau: c¾t cñ thµnh tõng ®o¹n dµi 5cm, bæ ®«i, chÊm vµo tro bÕp
®Ó h¹n chÕ ch¶y nhùa.

- Trång: Trång mçi hèc 1 cñ phô hoÆc 1 miÕng vµo gi÷a hè ®· ®−îc bãn ph©n, lÊp cho võa kÝn
cñ gièng.

- Phñ: Sau khi trång xong phñ thËt kÝn b»ng r¹, c©y guét, cá kh«, líp phñ cã t¸c dông gi÷ Èm
vµ chèng cá mäc.  NÕu trêi kh« hanh th× sau khi phñ cÇn t−íi ®Ém 1 l−ît.

- Ch¨m sãc: C©y cñ mì kh«ng yªu cÇu ch¨m sãc ®Æc biÖt.  CÇn chó ý 2 ®iÓm sau ®©y:

• Vµo giai ®o¹n c©y ra cñ (sau 25 th¸ng 7) cÇn th−êng xuyªn nhÊc d©y tr¸nh ®Ó c¸c m¾t
®©m rÔ th× cã nhiÒu cñ phô, ¶nh h−ëng ®Õn n¨ng suÊt cñ chÝnh.

• Hoµ ph©n kali víi ph©n ®¹m theo tû lÖ: 1 l¹ng ®¹m + 1 l¹ng kali t−íi cho c©y víi l−îng
0,5 lÝt cho 1 hèc.

Thu ho¹ch khi d©y ®· tµn
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- §Ó gièng: Cñ mì ®−îc ®Ó gièng b»ng cñ chÝnh hoÆc b»ng cñ phô ph¸t triÓn tõ c¸c ®èt trªn
th©n.

• §Ó gièng b»ng cñ chÝnh: Chän c¸c cñ to võa ph¶i, cã h×nh d¸ng ®iÓn h×nh cña gièng,
kh«ng x©y x¸t, ®Ó nguyªn c¶ phÇn cuèng buéc tóm l¹i treo ë n¬i tho¸ng m¸t, ®Õn thêi vô
mang ®i trång.

• §Ó gièng b»ng cñ phô: Cñ phô cßn gäi lµ cñ "d¸i" lµ lo¹i cñ mäc ra tõ c¸c ®èt cña th©n,
lo¹i cñ nµy nhá xong cã mÇm khoÎ, rÊt thÝch hîp cho ®Ó gièng nÕu nã cã ®é lín ®¹t yªu
cÇu.  C¸c cñ ®¹t yªu cÇu ®Ó gièng cÇn ®¹t ®−êng kÝnh 1,5 - 2cm.  Cã thÓ chñ ®éng t¹o ra
nhiÒu cñ phô theo c¸ch sau ®©y:

Vµo thêi kú cñ chÝnh ph×nh to chän c¸c d©y cã ®é dµi võa ph¶i (1,5-2cm) cã l¸ cßn trÎ, cho
chóng bá trªn phÇn r·nh cña luèng, dïng ®Êt lÊp c¸c m¾t l¹i, mçi d©y chØ nªn lÊp 5-6 m¾t.  Tõ
c¸c m¾t nµy cã rÔ ®©m ra vµ mçi m¾t sÏ cã thªm 1-2 cñ phô.  Cñ chÝnh sÏ bÞ ¶nh h−ëng bÐ ®i
nh−ng hÖ sè nh©n gièng cña c©y ®−îc n©ng cao.  Cñ phô thu vÒ cÇn ®Ó n¬i tho¸ng m¸t ®Õn vô
mang ra trång nh− cñ chÝnh.

6.  C©y ®inh l¨ng

§inh l¨ng lµ mét c©y ®a dông.  L¸ non lµm rau, cñ lµm thuèc bæ vµ cßn ®−îc trång lµm c©y
c¶nh.  L¸ non cña c©y ®inh l¨ng lµ mãn rau tèt, dïng ¨n sèng riªng hoÆc ¨n lÉn víi lo¹i rau
kh¸c, dïng pha víi hµnh, m¬ l«ng, mïi tµu, l¸ lèt ...  ®Ó chÕ biÕn c¸c mãn dåi (dåi chã, dåi
lîn,..  .).

C©y ®inh l¨ng ®−îc ®Ó gièng qua c¸c ®o¹n th©n b¸nh tÎ.  Vµo ®Çu th¸ng 8 c¾t c¸c ®o¹n th©n
b¸nh tÎ cã c¶ l¸ ®em gi©m nh− gi©m rau ngãt, khi cã rÔ th× ®em ®i trång.  Còng cã thÓ tËn
dông c¸c ®o¹n th©n tèt cña c©y ®inh l¨ng khi ®· thu cñ lµm thuèc vµ gi©m nh− c¸ch gi©m ®·
m« t¶ víi c©y rau ngãt.

Trång ®inh l¨ng lµm rau ¨n cÇn trång dµy, kho¶ng c¸ch gi÷a hµng lµ 50-60cm.  C¸c cµnh cho
l¸ nhá mÒm, chÊt l−îng lµm rau cao h¬n.

7.  C©y däc mïng

Däc mïng lµ c©y −a m¸t song rÊt dÔ trång.  §Êt trång däc mïng cÇn cã ®é mïn cao, lu«n Èm,
cã bãng che nh−ng kh«ng thiÕu ¸nh s¸ng.  C¸c vÞ trÝ ®¹t yªu cÇu nh− trªn th−êng gÇn giÕng,
däc bê ao, kho¶ng trèng gi÷a hai hµng c©y ¨n qu¶, ®Çu håi nhµ...  Däc mïng ®−îc trång ë hai
vô: vô xu©n vµ vô thu.  Vô xu©n ®−îc trång b»ng cñ qua ®«ng cßn vô thu ®−îc trång b»ng
hom ph¸t triÓn tù mïa hÌ.  C©y däc mïng cã thÓ trång ®Ó tËn dông ®Êt hoÆc trång thuÇn thµnh
tõng ®¸m.  NÕu trång thuÇn th× hµng c¸ch hµng 40 cm, c©y c¸ch c©y 25cm.  Bãn cho mçi hèc
0,5kg ph©n chuång ñ lÉn ph©n l©n theo tû lÖ: 5kg ph©n l©n ñ víi 1 t¹ ph©n chuång.  Bãn thóc
sau khi c©y b¾t ®Çu sinh tr−ëng trë l¹i b»ng n−íc ph©n lîn hoÆc n−íc gi¶i pha lo·ng.  Cø sau
mçi ®ît thu l¹i t−íi thóc c©y 1 lÇn.

§Ó gièng: C©y däc mïng kh«ng chÞu ®−îc rÐt nªn bÞ lôi trong mïa ®«ng, cÇn trång mét sè
khãm riªng rÏ, kho¶ng c¸ch 50cm x 50cm kh«ng thu däc lµm rau, khi th©n chÝnh lªn cao th×
diÖt ®Ønh sinh tr−ëng cho c©y ®Î ra nh÷ng c©y non, c¸c c©y con nµy ph¸t triÓn thµnh c¸c cñ
nhá qua ®«ng lµ c¸c cñ gièng ®Ó trång ë vô xu©n.  Cñ gièng ®Ó l−u ë v−ên ®Õn ®Çu xu©n cuèc
lªn, t¸ch ra thµnh c¸c cñ riªng rÏ vµ ®em trång.
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8.  C©y rau cÇn

Rau cÇn lµ c©y rau trång ruéng n−íc rÊt phæ biÕn trong vô ®«ng xu©n.  Rau cÇn −a nhiÖt ®é

thÊp, v× vËy thêi vô trång rau cÇn b¾t ®Çu khi trêi se l¹nh (cuèi th¸ng 10).  ë nhiÒu n¬i c©y rau
cÇn ®−îc trång vµo ao sau khi thu ho¹ch c¸ ë ®Çu mïa ®«ng (th¸ng 11) ®Ó tËn dông ®Êt trong
thêi gian ao nghØ.  Khi trång rau cÇn chó ý mét sè ®iÓm sau ®©y ®Ó cã rau ngon n¨ng suÊt cao:

• Bãn ph©n chuång lãt: NÕu trång vµo ao sau khi thu ho¹ch c¸ th× kh«ng cÇn bãn thªm
lo¹i ph©n g× kh¸c.  NÕu trång trªn ruéng th× cÇn bãn: 1m2 bãn 10kg ph©n chuång ñ, trén
®Òu ph©n vµo bïn vµ ®em rau gièng vµo cÊy.

• CÊy dµy võa ph¶i: CÊy dµy võa ph¶i ®Ó cã nhiÒu th©n, th©n cã ®é lín võa ph¶i ®−îc
ng−êi tiªu dïng −a thÝch, nªn cÊy víi mËt ®é 5cm x 5cm (®Êt xÊu), 7cm x 7 cm (®Êt tèt)
thµnh luèng réng 1,4m.

• Bãn thóc khi rau håi xanh: Dïng n−íc gi¶i pha lo·ng hoÆc n−íc ph©n lîn t−íi ®Òu cho
luèng rau cÇn, gi÷ n−íc võa ®ñ (ngËp th©n c©y rau).  Thóc 2 lÇn c¸ch nhau 10 ngµy
kh«ng bãn ph©n ®¹m v« c¬ (ph©n urª) lµm rau l−ít, rau dai, chÊt l−îng thÊp.

• §Ó gièng: §Çu th¸ng 2 cÇn trång l¹i mét kho¶nh ch¨m sãc cho c©y lªn tèt ®Ó l−u l¹i trªn
ruéng.  Tíi ®Çu th¸ng 10 nhæ toµn bé c¶ th©n vµ rÔ ®em gi©m ®Ó nh©n gièng.  PhÇn ®Êt
gi©m cÇn lµ bïn nhuyÔn, bãn lãt ph©n b¾c hoai hoÆc ph©n chuång ñ môc, tr¶i ®Òu th©n
c©y cÇn giµ lªn bÒ mÆt bïn, Ên gèc cho ngËp vµo bïn, vç qua ®Ó th©n c©y võa ®ñ lón s©u
vµo bïn.  Tõ c¸c m¾t cña th©n c©y giµ sÏ mäc lªn c¸c nh¸nh (lµ c¸c c©y con).  Bãn thóc
b»ng n−íc gi¶i pha lo·ng cho c¸c c©y con ®Î nh¸nh.  Khi c©y con lªn cao 5 - 6cm th×
nhæ ®em trång hoÆc nh©n gièng 1 lÇn n÷a ®Ó ®ñ gièng trång trªn diÖn tÝch lín h¬n.

9.  C©y riÒng

RiÒng lµ c©y gia vÞ trong nhiÒu mãn ¨n vµ ®−îc dïng rÊt phæ biÕn víi sè l−îng lín, nhÊt lµ
trong chÕ biÕn thÞt chã.  ë gia ®×nh c©y riÒng ®−îc trång vµo nh÷ng khu ®Êt tËn dông nh− bê
rµo, ®Çu håi.  Trªn n−¬ng rÉy riÒng ®−îc trång däc theo c¸c bê l« võa ®Ó dÔ thu ho¹ch, võa ®Ó
chèng xãi mßn.

Kü thuËt trång: RiÒng ®−îc trång vµo vô xu©n vµ vô thu.

- ë vô xu©n: Chän c¸c cñ riÒng cßn non, cã nhiÒu m¾t, kh«ng s©u bÖnh ®Ó trång.  §Êt trång
riÒng cÇn cuèc s©u, ®¶o ®Òu, bæ hè c¸ch nhau 50cm, bãn lãt mçi hè 1kg ph©n chuång, lÊp l¹i
cho kÝn ph©n, ®−a cñ gièng vïi kÝn.  Vô xu©n th−êng rÊt kh« nªn sau khi trång nªn t−íi 1 - 2
lÇn gi÷ ®ñ Èm ®Ó gióp c©y nhanh mäc.

- ë vô thu: T¸ch c¸c c©y mÇm míi ®ñ l¸ ph¸t triÓn tõ c¸c bôi cò, c¾t bá phÇn lín th©n chØ ®Ó
l¹i 5 - 6cm vµ ®em trång nh− c¸ch trång ë vô xu©n.  C¸ch trång vô thu th−êng ®−îc bµ con ë
vïng Trung du ¸p dông v× lóc nµy cã m−a ng©u, ®Êt ®ñ Èm.  ë vïng §ång b»ng th−êng ¸p
dông c¸ch trång vô xu©n.

- §Ó gièng: Chän c¸c cñ to, khoÎ, n¹c trång riªng 1 sè bôi ®Ó lµm gièng, ®Õn vô trång th× ®µo
toµn bé c¶ bôi råi ph©n lo¹i: c¸c cñ giµ dïng lµm gia vÞ, c¸c cñ bÞ s©u bÖnh cÇn bá ®i, c¸c cñ
cßn trÎ t¸ch ra thµnh tõng phÇn ®Ó cã ®ñ 3 líp nh¸nh ®em trång.
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IX.  sö dông rau trong b÷a ¨n hµng ngµy
NÕu v−ên rau dinh d−ìng gia ®×nh ®ñ chñng lo¹i, gia chñ biÕt khÐo lÐo phèi hîp chÕ biÕn víi
mét sè thùc phÈm kh¸c hoÆc phèi hîp gi÷a chóng víi nhau th× mãn rau trong b÷a ¨n hµng
ngµy ch¼ng nh÷ng chØ cã t¸c dông hç trî mµ cßn trë thµnh mãn ¨n hÊp dÉn, ngon miÖng, t¨ng
gi¸ trÞ dinh d−ìng vµ lµ mãn ¨n kh«ng thÓ thay thÕ trong b÷a c¬m gia ®×nh..

Chóng t«i xin giíi thiÖu s¬ qua mét sè c¸ch sö dông rau th«ng th−êng:

1.  Luéc:

HÇu hÕt c¸c lo¹i rau ®Óu cã thÓ luéc ®−îc.  Tuy vËy muèn luéc rau ngon cÇn chó ý mét sè
®iÓm sau:

- Rau cÇn ®−îc chÝn tøc thêi, tøc lµ n−íc luéc rau cÇn ph¶i ®ñ, n−íc ph¶i thËt s«i, gi÷ löa
m¹nh ®Òu råi míi bá rau vµo.

- CÇn cho mét l−îng muèi nhá vµo n−íc tr−íc khi bá rau vµo luéc

- CÇn cã rau gia vÞ phèi hîp ®Ó g©y mïi hÊp dÉn

- Rau chÝn cÇn vít ra ngay.

Chóng t«i xin giíi thiÖu mét sè rau ®−îc luéc th«ng dông víi rau gia vÞ phèi hîp:

* Rau muèng: C¸c rau gia vÞ phèi hîp tÝnh cho 1 mí rau nh− sau:

- Rau ngæ: 10 - 12 ngän

- Rau rót: 3 - 4 ngän

- Hoa thiªn lý; 20 - 30 hoa

- C¶i cóc: 3 - 4 ngän

* Rau c¶i, b¾p c¶i, ló bó: C¸c rau gia vÞ phèi hîp tÝnh cho 300g rau (1 mí to):

- Gõng: 1 nh¸nh (kho¶ng 5g)

- C¶i cóc: 5 - 6 ngän

* Rau dÒn: Rau gia vÞ tÝnh cho 200g (1 mí)

- Rau mïi tÇu: 8 - 10 l¸

- Rau cÇn t©y: 1 c©y

* KiÖu rau, rau rót, c¶i cóc, c¶i xoong, rau khoai lang luéc kh«ng cÇn thªm gia vÞ.

* §Ëu ®òa, ®Ëu rång, ®Ëu v¸n, ®Ëu c«ve dïng cÇn t©y hoÆc rau mïi lµm gia vÞ khi ®Ëu chÝn
míi bá vµo.

* M−íp, bÇu, bÝ xanh dïng hoa thiªn lý lµm gia vÞ

2.  ChÇn:

Lµm rau t¸i ®i b»ng n−íc s«i, muèn chÇn ®−îc ngon cÇn:

- L−îng n−íc ph¶i nhiÒu cã thªm chót muèi

- S«i m¹nh vµ to löa

 - Nhóng tõng phÇn nhá
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C¸c lo¹i rau ®−îc chÇn th«ng dông cã: hµnh cñ c¶ däc, rau cÇn, rau th× lµ, l¸ lèt, c¶i cóc, rau
ngæ, rau c¶i non...

3.  NÊu canh:

Thµnh phÇn rau tham gia vµo nåi canh cã thÓ chÝnh hoÆc phô.  NÕu thµnh phÇn nåi canh ®−îc
mang tªn thø rau chÝnh lµ rau th× canh ®−îc mang tªn thø rau chÝnh nh− canh rau c¶i, canh rau
ngãt, canh bÇu, canh bÝ xanh, canh khoai sä.  NÕu thµnh phÇn rau chØ lµ phô trî th× tªn canh
®−îc gäi theo lo¹i thùc phÈm nÊu canh cã kÌm thø tªn rau chÝnh nh− canh thÞt nÊu víi rau
ngãt, canh cua nÊu víi mïng t¬i.  C¸ch tham gia thø 3 cña rau vµo nåi canh lµ t− c¸ch gia vÞ:
rau ®ãng vai trß thªm mïi, thªm vÞ vµ canh nµy ®−îc mang tªn thø thùc phÈm nÊu canh nh−:
hµnh, rau ngæ, mïi tÇu lµ gia vÞ quan träng trong riªu cua...

4.  Xµo:

Rau ®−îc nÊu chÝn do nhiÖt cña löa cung cÊp th«ng qua phÇn n−íc cã ë trong rau, dÇu hoÆc
mì.  ë c¸c mãn xµo rau tham gia rÊt ®a d¹ng nh−ng còng theo thµnh phÇn tham gia cña rau
trong mãn xµo mµ ®−îc gäi tªn theo tªn loµi rau nÕu thµnh phÇn rau lµ chÝnh nh−: rau muèng
xµo, rau bÝ xµo, m−íp xµo, ®Ëu ®òa xµo...  hoÆc rau tham gia vµo mãn xµo víi t− c¸ch thªm
mïi vÞ, sù hÊp dÉn nh− thÞt bß xµo cÇn t©y, thÞt lîn xµo gi¸...

5.  ¡n sèng:

NhiÒu loµi rau ®−îc trång riªng cho môc tiªu lµm rau sèng nh−: xµ l¸ch, rau diÕp, rau mïi,
hóng lñi, hóng chanh hoÆc mét sè loµi rau tham gia nh− mét vÞ trong mãn rau sèng nh− rau
muèng, mïi tÇu, rau r¨m...  ¡n sèng lµ c¸ch ¨n th«ng dông song ®ßi hái c¸c rau ¨n sèng ph¶i
th¬m, gißn, cã mïi vÞ hÊp dÉn, v× vËy mãn rau sèng th−êng ®−îc phèi hîp nhiÒu loµi rau víi
tû lÖ tuú theo rau sèng ®−îc ¨n kÌm víi thùc phÈm g×.  Th−êng th× rau sèng ®−îc phèi hîp tõ
mét loµi rau chÝnh vµ mét sè loµi rau kh¸c lµm gia vÞ nh−: rau muèng, rau chuèi, gi¸ sèng lµ
chÝnh: c¸c rau gia vÞ: hóng lñi, hóng chanh, tÝa t«, kinh giíi, mïi tÇu, m¬ l«ng...lµm gia vÞ
hoÆc rau diÕp, rau xµ l¸ch lµ chÝnh; c¸c rau gia vÞ: rau mïi, hóng chanh, hóng lñi lµm gia vÞ.

6.  Lµm ném:

Mét thø rau chÝnh ®−îc phèi hîp víi l¹c, võng, dÇu thùc vËt, dÊm hoÆc chanh, thËm chÝ c¶ thÞt
®Ó chÕ ra mãn ¨n cao cÊp trong nh÷ng ngµy nghØ, ngµy lÔ...  c¸c mãn ném th«ng dông th−êng
dïng lµ: ném su hµo, cñ c¶i, cµ rèt...

7.  Lµm d−a:

Lµ c¸ch ®Ó rau lªn men chua (men lactic) råi míi sö dông.  D−a lµ mãn ¨n rÊt th«ng dông cña
gia ®×nh.  Muèn sö dông d−a l©u dµi ngoµi vô rau th× d−a cÇn muèi nÐn (cho lªn men kü).  VÝ
dô: d−a c¶i muèi nÐn, cµ ph¸o, cµ b¸t muèi nÐn.  Khi muèi cÇn cã mét vËt nÆng nÐn kü.  D−a
¨n ngay, ¨n trong vô rau, trong mét thêi gian ng¾n th× muèi xæi.  §Ó d−a lªn men tèt ngoµi
nghÖ thuËt ®iÒu khiÓn b»ng muèi vµ nÐn (®· cã c¸c tµi liÖu h−íng dÉn riªng) cÇn cã c¸c gia vÞ
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hç trî th× d−a lu«n ngon, mïi hÊp dÉn, b¶o qu¶n ®−îc l©u.  Mét sè gia vÞ sö dông réng r·i khi
muèi d−a nh− sau:

* D−a muèi nÐn:

- D−a c¶i:

+ 1 tÊm mÝa

+ Vµi nh¸nh gõng

- D−a cµ:

+ RiÒng

+ Tái

* D−a muèi xæi:

- D−a c¶i:

+ Hµnh hoa

+ CÇn t©y

- B¾p c¶i:

+ CÇn t©y

+ Rau r¨m

- Rau cÇn:

+ Rau r¨m

+ Rau ngæ

- D−a gi¸

+ Hµnh hoa

+ RiÒng

+ Th× lµ

- Cµ b¸t:

+ RiÒng

+ Tái

+ Rau r¨m

* D−a muèi xæi hçn hîp:

Lo¹i d−a nµy ®−îc phèi hîp bëi mét sè rau chÝnh vµ rau gia vÞ, muèi xæi ¨n trong 1 - 2 ngµy.
C¸c loµi rau th«ng dông phèi hîp víi nhau lµ:

1.  C¶i cñ, su hµo, c¶i bÑ (chØ lÊy phÇn bÑ), rau gia vÞ: cÇn t©y, hµnh cñ, rau r¨m

2.  B¾p c¶i, c¶i d−a, c¶i bÑ, su hµo, c¶i cñ, rau gia vÞ: cÇn t©y, hµnh l¸, riÒng, rau r¨m.

3.  Hµnh l¸, kiÖu non (c¶ rÔ, cñ vµ l¸).  C¸c rau gia vÞ phèi hîp: cÇn t©y, rau ngæ, rau r¨m.

4.  M−íp ®¾ng, su hµo, cµ rèt, lâi b¾p c¶i: rau gia vÞ lµ cÇn t©y, riÒng non.

* D−a gãp: Lo¹i d−a gåm nhiÒu loµi hçn hîp vµ ®−îc ng©m víi dÊm hoÆc trén víi chanh.

Mét sè rau th«ng dông ®−îc sö dông lµm d−a gãp:
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- Thµnh phÇn chÝnh: §u ®ñ xanh hoÆc su hµo

- Thµnh phÇn phô: Th©n c©y b¾p c¶i, cµ rèt, hµnh t©y, cñ hµnh ta.

- Gia vÞ: Tái, rau mïi, cÇn t©y, ít.

Sö dông rau ngon lµ mét nghÖ thuËt, nh− «ng bµ chóng ta ®· nãi: "Cã bét míi gét nªn hå"
phÇn quan träng nhÊt vÉn lµ nguyªn liÖu cã s½n trong v−ên nhµ, v× thÕ mäi gia ®×nh nªn chó ý
®Ó lóc nµo trong v−ên nhµ còng cã s½n rau t−¬i.
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